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Товары при входе в магазин



Товары в основной части магазина



Товары в конце зала



Товары на уровне глаз



Товары возле кассы



Правильно покупать продукт питания – не значит уметь 
выбирать наиболее выгодный по цене товар. Необходимо также 
обратить внимание на его качество, срок хранения, его 
реальную необходимость и пользу.
В этой статье приведены общие советы, которые помогут 
покупателю почувствовать себя намного уверенней в 
лабиринтах супермаркетов и продуктовых рынков.
Вначале важный совет. Нужно научиться не только правильно 
выбирать продукты питания, но и правильно их употреблять. 
Помните, что важно не только качество, но и их количество 
(особенно это касается продуктов питания с пищевыми 
добавками, химикатами и заменителями).
Умный покупатель всегда организовывает свой поход в магазин, 
учитывает множество нюансов, которых очень много - не 
меньше, чем самих продуктов питания. Чтобы продукт был 
действительно полезным и нужным для вас (не только с точки 
зрения здоровья), необходимо: правильно подготовиться к 
походу за продуктами, осуществить саму покупку, ну и затем 
доставить товар без повреждения, правильно сохранить его и 
употребить.


