


Освещение жилого помещения - очень 
важный фактор в создании уюта 
нашего дома. Это важно как в кухне, 
так и в спальне, и в прихожей, и в 
гостиной. Нет такого уголка в нашем 
доме, которое не требовало бы 
грамотного подхода в решении 
вопроса по освещению. 



Освещение бывает :
- естественным;
- искусственным.

Освещение жилого дома





▣ Для создания светового комфорта  
предприятиях используют:                                
- естественное освещение, создаваемое 
прямыми солнечными лучами и 
рассеянным светом;                                                                 
- искусственное освещение, создаваемое 
электрическими источниками света;                
- совмещенное освещение, при котором 
недостаточное по нормам естественное 
освещение дополняют искусственным.  



▣  Искусственное освещение может быть двух видов — 
общее и комбинированное.

▣ Общее –расположенное под потолком и освещает все 
помещение.

▣ Комбинированное - когда к общему освещению 
помещения добавляется местное.

▣ Освещение измеряется в люксах(ЛК):             - низкая 
освещенность – 30ЛК;                         - нормальная 
освещенность – 800-1000ЛК.

 



▣ Требования предъявляемые к освещению:                                                    
- должно быть достаточным;                            - 
быть постоянным в течении рабочего времени;                                                              
- равномерно распределенным по яркости;                                              
- не оказывать слепящего воздействия.

▣ Нормальная освещенность зависит прежде всего 
от расположения источника света.

▣ Предпочтение отдается естественному 
освещению.





По функциональному назначению искусственное 
освещение подразделяют на следующие виды:                                              
▣ - рабочее;                                                           
▣  - аварийное;                                                           
▣   - эвакуационное;                                                
▣ - дежурное. 











источники 
света

▣ лампы накаливания;
▣ люминесцентные лампы;
▣ энергосберегающие  лампы.



лампа 
накаливания 

люминесцентная 
лампа



Основные источники света

В наших домах используются два 
основных источника света: лампы 
накаливания (электрические лампочки) 
и люминесцентные лампы (дневного 
света).
Наибольшей популярностью 
пользуются электрические лампочки из-
за большей мощности и малых 
размеров



▣ Единственный источник 
освещения в тёмное время суток;

▣ Задача: создание благоприятных 
условий видимости и 
комфортности пребывания 
человека в помещении.

Искусственное освещение









Светильники бывают общего, местного, 
комбинированного, направленного 
освещения, декоративные.
Кроме того, есть светильники-ночники.

Поговорим о светильниках







Люстры могут быть с 
одним или 
несколькими 
световыми 
элементами.

Общее освещение









Рациональные способы размещения 
освещения

▣ Для прихожей 
    лучше всего использовать 

потолочный светильник в 
одну лампочку. 



    С обеих сторон зеркала уместно 
расположить бра, которые освещали 
бы лицо, но не слепили глаза.

Местное  освещение



Общее освещение
Главным освещением 

является общее.
• Оно равномерно  

наполняет все 
пространство 
светом. 

• Люстры или 
плафоны обычно 
помещают в центре 
потолка.



Это сочетание общего 
и местного освещения 
отдельных зон.



Комбинированное   
освещение

▣ Для помещения 
небольшой 
площади удобно 
комбинированное 
освещение.



Для помещения небольшой 
площади удобно 
комбинированное освещение.





Естественное освещение



Декоративное освещение

▣ Подчёркивает  общий эстетический 
замысел интерьера;

▣ Декоративные светильники 
выполняют из цветного стекла и 
пластмасс, керамики и различных 
видов рассеивателей, создающих  
интересные  светотеневые эффекты.



Декоративные светильники



Такие светильники 
выполняют из 
цветного стекла и 
пластмассы, керамики 
и различных видов 
рассеивателей, 
создающих 
интересные световые 
эффекты. 

Декоративное освещение



Найти информацию иллюстрированные 
картинки энергосберегающие  лампы 

(задание оформить в рабочую тетрадь)




