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§ 16.  Осевые  кинетические моменты  
системы  материальных  точек 



















§ 17.  Вращение  твердого  тела  вокруг  
неподвижной  оси











Пример

Фигурист  совершает  вращение  сначала  
с  поднятыми  руками,  затем  с  
опущенными.  Как  при  этом  изменяется  
его  угловая  скорость ?  Трением  и  
сопротивлением  воздуха  пренебрегаем. 















Задачи











N 3.  Найти  моменты  инерции  
однородного шара  радиуса  R  массы  М  с  
центром  в  начале координат.

N 4.  Найти  моменты  инерции  
однородного   кольца  массы  М  с  
центром  в  начале  координат,  лежащего  
в  плоскости  Oxy,  если  радиус  
внутренней  окружности  равен  R,  а  
радиус  внешней  окружности  равен  2R.   




