
МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ



ЭТАПЫ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
◼ предварительный;

◼ составление плана медицинского обслуживания;

◼ непосредственное обеспечение соревнований;

◼ медицинское обеспечение зрителей;

◼ составление отчета о проведенной работе.
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КТО ОСУЩЕСТВЛЯЕТ 
МЕДИЦИНСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Медицинское обеспечение 
соревнований осуществляется 
врачебно-физкультурной службой и 
территориальными лечебно-
профилактическими учреждениями 
здравоохранения по заявкам 
организаторов соревнований. 
Присутствие врача обязательно на 
крупных соревнованиях (начиная с 
районного масштаба), на соревнованиях 
по видам спорта, сопряженным с 
повышенным риском травматизма. 
Медицинское обеспечение 
соревнований осуществляется 
врачебно-физкультурной службой и 
территориальными лечебно-
профилактическими учреждениями 
здравоохранения по заявкам 
организаторов соревнований. 
Присутствие врача обязательно на 
крупных соревнованиях (начиная с 
районного масштаба), на соревнованиях 
по видам спорта, сопряженным с 
повышенным риском травматизма 
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ОБСЛЕДОВАНИЕ 
ПЕРЕД 

СОРЕВНОВАНИЕМ

10.11.2020

Наблюдение за участниками 
соревнований в целях 
предупреждения заболеваний, 
травм, перенапряжения проводится 
в форме опроса и выборочных 
обследований. Обязательному 
обследованию участники подлежат 
при наличии жалоб на состояние 
здоровья, признаков заболевания 
или физического перенапряжения, 
травм и т. п. Непосредственно перед 
соревнованиями в некоторых видах 
спорта проводится дополнительный 
врачебный осмотр.



НЕМНОГО ИЗ ИСТОРИИ
Олимпиаде-80 в Москве в Олимпийской деревне функционировала 7-этажная поликлиника с 12 
отделениями и многочисленные медпункты для участников, обслуживающего персонала и зрителей. При 
необходимости медпункты направляли заболевших в заранее выделенные для их госпитализации 
лечебные учреждения.

О допинге можно прочитать подробнее здесь: https://studfile.net/preview/6211790/page:46/
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Работники, ответственные за 
медицинское обеспечение 
спортивных соревнований, 
должны знать правила 
соревнований по проводимому 
виду спорта. В некоторых видах 
спорта работа медицинского 
персонала по оказанию помощи 
спортсменам во время 
соревнований строго 
регламентирована. Так, помощь 
легкоатлету-марафонцу на 
дистанции ведет к 
дисквалификации спортсмена. 
Оказание медицинской помощи 
боксеру на ринге возможно только 
после разрешения рефери. В 
спортивных играх оказывать 
медицинскую помощь 
разрешается только врачу 
команды, а во время поединков 
борцов и боксеров - только 
официальному врачу 
соревнований. Снять спортсмена с 
соревнований по медицинским 
показаниям имеет право только 
врач соревнований.
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В правилах и положении о 
соревнованиях указан возраст 
участников. Любые отклонения по 
этому пункту требуют специального 
медицинского разрешения на 
участие в соревнованиях для всех 
видов спорта, включая шахматы и 
шашки. Прежде всего, это касается 
наиболее молодых участников.

В обязанности медицинского 
персонала, обслуживающего 
соревнования, входит 
обследование мест проведения 
состязаний, профиля и оценка 
сложности трасс в плане их 
безопасности с учетом 
квалификации спортсменов. Этот 
раздел работы завершается 
подписанием акта о приемке и 
готовности к эксплуатации места 
проведения соревнований. Один 
экземпляр акта остается у главного 
врача соревнований.
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СОСТАВ МЕДИЦИНСКОЙ БРИГАДЫ
При расчете количества медицинских работников исходят из запланированного количества медицинских 
бригад. Бригада состоит из врача и медицинской сестры. Если ожидается большой поток больных, в бригаду 
центрального медицинского пункта могут войти наряду с терапевтом узкие специалисты: травматолог, 
реаниматолог, невропатолог и другие. Для распределения потоков больных выделяют регистратора 
текущей работы.
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НЕПОСРЕДСТВЕННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
ВКЛЮЧАЕТ:

◼ Работу мандатной комиссии и допуск по медицинским показаниям. Жеребьевку. Осмотр 
спортсменов перед соревнованиями (бокс, борьба).

◼ Оказание необходимой медицинской помощи в процессе соревнований и сразу после 
них.

◼ Помощь при допинг-контроле, если уровень соревнований это предусматривает.

◼ Госпитализацию в случае необходимости и информацию о госпитализированных.

◼ Учет летальных исходов и обеспечение допинг-контроля при них.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП 

МЕДИЦИНСКОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ

Это составление отчета, который 
включает следующие данные:

• количество участников или 
команд,

• характеристика мест проведения 
соревнований и 
метеорологических условий,

• число обращений за медицинской 
помощью, в том числе с травмами,

• число госпитализированных,

• причины госпитализации.

Отчет передается главному судье и 
выше по подчиненности. В 
заключение проводится анализ 
работы медицинской службы.
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