€CTO PalOTHI:

- MBAOY «JleTckuii cai KOMOMHUPOBAHHOTO
- Buga Ne8» HMP PT

CocraBuiiu:
noronen bameprannora ['ynbHa3 FOHYCOREA
MHCTPYKTOP MO (PU3NYECKOMY BOCITUTAHUIO )
AonynnuHa Enena AnekceeBHa \




! \ HpCI[CTaBJIeHBI MeTtoauueckue peKoOMEH a1
‘ 4 A‘ <K0ppeKHI/IOHHaH paboTa MO pa3BUTHIO HaBbIKA OpPHUEHTALUM B
\~ HpOCTpaHCTBe U OpHUEHTAIlMd B COOCTBEHHOM TEJl€ C JEThMH,
) MEIOIIVMU TSDKEIbIC HAPYILIECHHS PEYM HA 3aHATUAX 10 (PU3HYECKOMY
3BUTHION

o Llens: pasButHe y neTei crapluiero AOLIKOAbLHOro Bospacra ¢ THP
“,«"HaBHKa OpUEHTAIIMKM B MPOCTPAHCTBE M OPUEHTALIMM B COOCTBEHHOM
. Tere.

3aauu:

TEJIECHOM MPOCTPAHCTBE (MpaBasi-jieBasi CTOPOHA)
- 3aKpemyIATh IPOCTPAHCTBEHHBIE TIPEACTABICHHUS, OTPAKAI0
B3aMMOOTHOIIICHHS BHEIITHUX O0OBEKTOB U TeJla («8bluue-

HUDICEY, «BNEPeOU-C3a0Uy», «CNpasa-ciesay ot ceds, «8epx
CdopmupoBaTh HaBBIK OPUEHTAIIMH B IPOCTPAHCTRBE.

)11 HOT'U.




1e O0OIIeil IMAarHOCTUKU OBbUIM BBIACICHBI HEKOTOPhIE OCOOCHHOCTHM B Pa3BUTUU
BEHHOU OPUEHTUPOBKH y 3TUX JIeTeil. MeToinueckoe PyKOBOJCTBO MPEICTABISAET CO00M
HO MOJOOpaHHbIE yIpaXKHEHUs Ui nposeneHus OPY, 3amaHus BKIIOYAIOWIMX Pa3BUTHE
X IBHOKEHHMM U UIPBI CIIOCOOCTBYIOIIUE PA3BUTHIO IIPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU.

‘Bech coOpaHHBIM MaTepuan ONUCAaH B IIPUKPEIUIEHHOM (aiine. (4ToOBI OTKPHITH (hami,
HATE Ha CIIOBO «baily» B peKUME TTPOCMOTPA)

picTaBieH komruiekc OPY, B KOTOpOM HCMOIB30BAHHBIE OOpYyYH IIO

b INPOCTPAHCTBEHHYIO OpHEHTHpPOBKY. CchlIka Ha BHIEO C
tu.be/ical Pmlzl WA



Jos BC!X JIETEN N MHCTPYKTOPA 10 (PM3MIECKOM KYIBTYPE, ObLI MOATOTOBICH

KT U3 JICHT. 'Ero 3akpemisics Ha MpaBoi pPyKe M Ha IIPaBoil HOre pebEHKa.
I pasMemaJI KOMIUIEKT Ha CBOEH JIEBOM PYKE U JIEBOU HOT'E€ TAK, KaK MOKA3bIBAJ
ynpa@eﬁnﬂ Tpa)KeHHO

PN

~ Q




