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Здесь в зарослях лесных,
Где всё для сердца мило,

Где чистым воздухом
Так сладостно дышать,
Есть в травах и цветах

Целительная сила
Для всех умеющих
Их тайну разгадать 





















Если хочешь быть здоров,
Обойтись без докторов

Ешь почаще лук, чеснок,
Ведь от них большущий прок!

Если ты поранил ногу,
Не тревожься, не реви,

Подорожник на подмогу –
Ты к себе скорей зови!


