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Андрей Дмитриевич Сахаров родился 21 мая 1921 года в Москве, в семье ученого-физика и 
домохозяйки. 
Его отец был профессором, преподавателем физики Московского педагогического 
института (ныне университет) имени В.И. Ленина, автором популярных книг и задачника 
по физике. Мать, Екатерина Софиано, имела дворянское происхождение и была дочерью 
военного.
Начальное образование Андрей Сахаров получил дома, в школе учился с седьмого 
класса.
В 1938 году с отличием окончил школу и поступил на физический факультет Московского 
государственного университета. В 1942 году, находясь в эвакуации в Ашхабаде 
(Туркмения), с отличием окончил МГУ.



В сентябре 1942 года Сахаров был распределен в распоряжение Наркомата вооружений, 
откуда направлен на военный завод в Ульяновск, где до 1945 года работал инженером-
изобретателем на военном заводе и стал автором ряда изобретений в области методов 
контроля продукции.
С 1943 года по 1944 год Андрей Сахаров сделал самостоятельно несколько научных работ 
и послал их в Физический институт АН СССР имени П.Н. Лебедева (ФИАН) Игорю Тамму. 



21 мая 2021 года исполнится 100 лет со дня рождения 
Андрея Дмитриевича Сахарова, советского физика, 
академика АН СССР, одного из создателей первой советской 
водородной бомбы, Лауреата Нобелевской премии мира за 
1975 год.
Во исполнение пункта 4 Распоряжения Президента 
Российской Федерации от 18.03.2019 г. № 81-рп «О 
подготовке и проведении мероприятий, посвященных 100-
летию со дня рождения А.Д. Сахарова» в Березовском 
районе в 2021 году запланированы мероприятия, 
посвященные 100-летнему юбилею академика А.Д. 
Сахарова.

В 1945 году он поступил в аспирантуру ФИАН, в ноябре 1947 года защитил кандидатскую 
диссертацию. В 1953 году Сахаров защитил докторскую диссертацию и в том же году был 
избран действительным членом Академии наук СССР.
В 1948 году Андрей Сахаров был включен в научно-исследовательскую группу по разработке 
термоядерного оружия, руководимую Игорем Таммом, где проработал до 1968 года. Сахаров 
предложил собственный проект бомбы в виде слоев дейтерия и природного урана вокруг 
обычного атомного заряда. Интенсивная работа группы завершилась успешным испытанием 
первой советской водородной бомбы 12 августа 1953 года. 



В дальнейшем руководимая Сахаровым группа работала 
над усовершенствованием водородной бомбы. Параллельно Сахаров 
вместе с Таммом выдвинул идею магнитного удержания плазмы и провел 
основополагающие расчеты установок по управляемому термоядерному 
синтезу. В 1961 году Сахаров предложил использовать лазерное обжатие 
для получения управляемой термоядерной реакции. Эти идеи положили 
начало масштабным исследованиям термоядерной энергетики.
В 1969 году Сахаров вернулся к научной работе в ФИАНе. 30 июня 1969 
года он был зачислен в отдел института, где начиналась его научная 
работа, на должность старшего научного сотрудника.
В 1967-1980 годах он опубликовал более 15 научных работ.
С конца 1950-х годов Сахаров занимался правозащитной деятельностью. В 
1958 году вышли две его статьи о вредном действии радиоактивности 
ядерных взрывов на наследственность и, как следствие, снижении средней 
продолжительности жизни. В том же году Сахаров пытался повлиять 
на продление объявленного СССР моратория на атомные взрывы. В 1966 
году он подписал письмо "25 знаменитостей" к XXIII съезду КПСС против 
реабилитации Сталина. 



В 1943 году Андрей Сахаров женился на Клавдии Вихаревой, работавшей 
на том же заводе лаборантом. У супругов родилось трое детей — Татьяна, 
Любовь и Дмитрий. В 1945 году молодой изобретатель поступил в 
аспирантуру Физического института Академии наук СССР им. Лебедева 
(ФИАН). Его научным руководителем стал известный физик Игорь Тамм.
В конце 1946 года Сахарову предложили работать в некоей секретной 
«системе для выполнения важных правительственных заданий». Ученый 
отказался: «Я подумал, что не для того я уехал с завода в последние 
месяцы войны в ФИАН к Игорю Евгеньевичу для научной работы на 
переднем крае теоретической физики, чтобы сейчас все это бросить».
Спустя два года в Физическом институте сформировали особую 
исследовательскую группу — она проверяла расчеты по созданию 
водородной бомбы. В состав этой группы под руководством Тамма и 
вошел Андрей Сахаров. В 1949 году в СССР прошли первые испытания 
атомной бомбы, и создание более мощной водородной было следующим 
шагом в гонке вооружений.



Зимой 1989 года Андрей Дмитриевич почувствовал 
недомогание, а 14 декабря скончался. Официальной 
причиной смерти считается остановка сердца. В память о 
вкладе Сахарова в науку именем академика назван 
астероид, а также открыты и действуют музеи имени 
Сахарова.
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