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Психопатология

Предмет изучения

► - это раздел психиатрии, который изучает расстройства 
психики с медицинской точки зрения.

► психические заболевания (психозы, неврозы и т.д.), изменения 
психики, происходящие в связи с заболеваниями внутренних 
органов.



Психопатология делится на 2 
вида:

Общая 
психопатология  

— изучает проявления сходных психических 
расстройств (галлюцинаций, бреда, нарушений 

памяти и пр.), которые возникают при различных 
психических болезнях.

Частная 
психопатология

— изучает отдельные психические 
заболевания, их этиологию, патогенез, 

клинику, закономерности развития, способы 
лечения и восстановления 

трудоспособности.



Клинические характеристики

Этот раздел психиатрии включает широкий круг расстройств, обусловленных 
различными поражениями и заболеваниями головного мозга соматической патологии.

 Расстройства данной группы делятся на 4 подгруппы: 

— неврозоподобные расстройства; 

— психотические расстройства; 

— личностные расстройства ; 

— деменции. 

Данная систематика отражает постепенное прогрессирование поражения головного 
мозга, с нарастающим снижением когнитивных функций, патохарактерологическими 
изменениями личности, возможностью развитий психотических расстройств, 
состояний измененного сознания.



КЛАССИФИКАЦИ
Я ПСИХИЧЕСКИХ 

РАССТРОЙСТВ

► Эндогенные – хромосомные, наследственные или с наследственной 
предрасположенностью (аффективные психозы - МДП, шизофрения, шизоаффективные 
расстройства).

►  Экзогенные – этиологический фактор действует из внешней среды, при взаимодействии 
с ЦНС вызывает её повреждения (ЧМТ, опухоли, инфекции, интоксикации). 

► Психогенные – этиологическим фактором выступает психотравма (неврозы, реактивные 
состояния).

►  Соматогенные – причиной психического расстройства является первично 
нецеребральное соматическое страдание, изменяющее внутреннюю среду организма так, 
что эта среда становится патогенной для функционирования мозга и вызывает 
разнообразные нарушения его деятельности (сахарный диабет, гипотиреоз).

►  Патология психического развития - умственная отсталость, ЗПР, искажения 
психического развития, расстройства личности.



Методические основы диагностики

Метод Разновидности метода

Клинический
Психиатрический

Осмотр, беседа, анамнез, 
психический статус, динамическое 
наблюдение

Экспериментально-психологический
Психометрический
Проективные
Нейропсихологические

Психофизиологические Показатели умственной и 
физической работоспособности

Дополнительные

Электрофизиологические, 
рентгенологические, 
«нетрадиционные», 
эпидемиологические, генетические, 
лабораторные



Распространенные диагнозы:

1. Шизофрения и маниакально-депрессивный психоз
2. Эпилепсия и органические поражения ЦНС
3. Психопатии
4. Неврозы  
5. Дименции



Терапия психических расстройств

Биологическая терапия
Методы лечебного воздействия на 
биологические процессы, лежащие в 
основе психических нарушений

Психотерапия

Система психологических методов 
лечебного воздействия на психику и 
через психику на организм больного 
(«лечение словом»)

Социальная реабилитация

Комплекс мер, направленных на 
максимальное приспособление 
психически больных к жизни в 
обществе и восстановление их 
профессионального 
функционирования



Профилактика

► Модификация образа жизни, то есть отказ от курения, здоровое питание, достаточная физическая активность, отказ 
от злоупотребления алкоголем, применение пероральных контрацептивов с низким содержанием эстрогенов (ЗОЖ).

► Лечебная физкультура.

► Полноценный отдых и здоровый сон не менее 8 часов в сутки. 

► Умеренные физические нагрузки. Необходимо регулярно заниматься спортом или выполнять другую работу, 
связанную с движением

► Занятие любимым делом. Если основная деятельность человека не связана с любимым делом, важно уделять 
достаточно времени для хобби. 

► Отношения в семье. Этот пункт очень важен для крепкого здоровья психики. 

► Периодически следует устраивать нервно-эмоциональную разрядку, для этого отлично подойдет встреча с друзьями 
либо прогулка на свежем воздухе. 



СПАСИБО
 ЗА ВНИМАНИЕ !!!


