
Детские молитвы!

«Но Христос сказал: 
пустите детей и не
препятствуйте им 

приходить ко Мне, ибо 
таковых

есть Царство Небесное». 
(МФ. 19:14)

Подготовили: Благочинный 6-ого округа, протоиерей 
Владимир Ильин и учащийся НДС Климашин Михаил



Святые Отцы о детях

Вот как это важно: Господь нам указывает условие 
совершенно неожиданное, условие поразительное. Когда кто 
ставил себе примером малое дитя? Не все ли люди ставят 
себе примером людей выдающихся, людей высоко стоящих, 
людей преуспевающих в жизни, людей огромной силы воли. 
Их ставят себе примером для подражания, по их пути хотят 
идти.

А Господь так поразительно, так неожиданно 
перечеркивает всё это: если будете ставить себе такие цели, 
если захотите подражать тем, кого мир считает славными и 
великими, — горе вам! Не войдете, не войдете в Царство 
Божие. Только те войдут, кто умалился, как малые слабые 
дети. 

Любим мы, все любим малых, чистых, невинных детей. А 
если любим их, значит, они заслуживают этого, значит, они 
хороши, значит, они должны быть примером для нас чистотой 
своей. Итак, они для нас пример во всей жизни нашей.

      Иисус сказал: истинно говорю вам, если не обратитесь и не будете 
как дети, не войдете в Царство Небесное. (Мф. 18:3)

Свт. Лука Крымский



Святые Отцы о детях

Детское строение сердца образцовое. Дети, пока не 
раскрылись в них эгоистические стремления, - пример 
подражания. У детей что видим? Веру полную, 
нерассуждающую, послушание беспрекословное, 
любовь искреннюю, беспопечение и покой под кровом 
родителей, живность и свежесть жизни, с подвижностью и 
желанием научиться и совершенствоваться. Но Спаситель 
особенно означает одно их свойство – смирение: «кто 
умалится, как это дитя, тот и больше в Царстве 
Небесном». Ибо коль скоро есть смирение настоящее, 
то и все добродетели есть».

Свт. Феофан Затворник



Молитва ребенка

► Молитва – это разговор с Живым Богом, 
духовная пища, помогающая приобрести 
благодать Св. Духа. Это основа нашей 
внутренней жизни. Как же оживает душа, пусть 
даже и на какое-то благодатное мгновение, 
когда мы слышим непосредственную, из самой 
глубины детского сердечка исходящую молитву, 
которую лепечет ребенок!

► Отрада для верующих родителей – дитя само 
жаждет разговаривать с Богом.

► История из жизни: Света села за стол без молитвы. 
Съела полтарелки супа. И, вдруг поглядев на иконы 
говорит – тихо так: «Господи, прости, что я без Тебя 
суп съела»



Интересные случаи

► Дети, воспринимающие Бога живым и близким, 
не просто повторяют слова молитв вслед за 
родителями – они занимаются собственным 
молитвотворчеством. Искренняя детская молитва 
– это не наше бросание слов, как иногда даже 
кажется от усталости и духовного уныния - в 
пустоту. Это всегда разговор. Даже молчаливый.

История из жизни: «Андрюша взял маленькую икону св. Анны и приложил к уху. Ходит так по 
комнате. Я говорю: «Зачем ты ее взял? Поставь на место». Отвечает: «Я разговариваю. 
Разговариваю с иконой. Слушаю». Долго ходил, потом поставил на место, смотрит на нее и 
тихонько рассказывает что-то, потом молчит, слушает. Через несколько дней, когда я унывала и 
сердилась, он принес ту иконку и прикладывает мне к уху: «Мама, послушай».



► Мы помним, что главное, что передается детям в воспитании — это 
иерархия ценностей его родителей. То есть какие мы сами имеем 
ценностями, такие мы и передаем нашим детям. Каждый ребенок 
индивидуален и требует своего особенного подхода в совете родителей с 
духовником.

► С 0 до 3 лет ребёночка мама может держать на руках — или подержать за 
ручку, когда ребенок уже сам ходит, и просто вместе с ним петь молитвы. 
Ребёнок на руках — мама поет молитвы «Царю Небесный», «Достойно есть», 
«Отче наш». Ребёнок замечательно засыпает под молитвы. Можно читать 
правило тихонечко какое-то вслух — утреннее, вечернее — с ребёнком на 
руках, или еще как-то. Это тоже научает ребенка молитве.

► С 3 до 5 лет можно дать ребенку в руки детский молитвослов, для ребенка 
это очень важно. Обычно там картинки, иконочки нарисованы. Рассказывать 
ему: вот здесь такая-то молитва, здесь мы об этом молимся. Он будет с 
удовольствием стоять рядом с нами и держать этот детский молитвослов, 
даже иногда и вверх ногами. Выучить с ребёнком какую-то очень краткую 
молитву — это может быть хотя бы «Господи, помилуй», или «Слава Отцу и 
Сыну и Святому Духу» — но чтобы ребёнок обязательно сам эту молитву 
произносил. В этом возрасте ребёнку очень важно соучастие в делах 
старших.

Как молиться вместе с ребенком?
Беседы иерея Никиты Заболотнова



► В 5-7 лет ребенок уже может петь вместе со взрослым. А дальше 
поминаем родных. Только это поминание самое простое: спаси, 
Господи, и помилуй маму, папу, бабу Зою, деда Серёжу, 
воспитательницу там, нянечку, еще кого-то — то есть самых-самых 
ближних. Ну, и можно добавлять личные молитвы, понятные ребёнку. 

► С 7 до 10 лет — здесь уже можно читать предначинательные 
молитвы, и ребёнок их может читать сам. Встали родители, говорят: 
«Молитвами святых отец наших», спели «Царю Небесный», ребенок 
прочитал «Святый Боже», прочитал дальше молитвы, потом спели 
«Отче наш». Вот ребёнок таким образом участвует. Можно выбрать 
одну или две молитвы — Ангелу Хранителю, Богородице, которые тоже 
ребёнок будет читать сам.

Как молиться вместе с ребенком?
Беседы иерея Никиты Заболотнова

ВАЖНО! Главное качество, а не количество. Постепенность в увеличении 
нагрузки и постоянство в молитве, усердие и искренность, 
внимательность, и понимание Кому мы молимся и перед Кем, 
осмысленность произносимых молитв.



Объяснение молитвы «Отче наш…»

► Молитва эта особая. Ее дал Своим ученикам-апостолам Сам Господь наш Иисус 
Христос, когда они просили Его: «Господи, научи нас молиться». Вот почему эта молитва 
называется Господней. Мы обращаемся к Богу со словами: «Отец наш!», потому что Он 
сотворил всех людей, дал нам жизнь, заботится о нас и Сам называет нас Своими 
детьми: дал власть быть чадами Божиими(Ин 1, 12). Мы — Его чада, а Он — наш Отец. 

► Иже еси на небесех. Возводим наши мысли к горнему, удаляясь земного.

► Да святится имя Твое. В первую очередь имя Божие, Его слава должна святиться в Его 
чадах — людях. В нас должен быть виден этот свет Божий, который проявляется в добрых 
делах, словах, в чистоте сердца, в том, что мы имеем мир и любовь между собой. 

► Да приидет Царствие Твое. Здесь также говорится о том, что Царство Божие должно в 
первую очередь наступить в сердце и душе каждого христианина. начинается Царство 
Божие, как мы любим друг друга и хорошо, по-доброму относимся к людям. Будущее 
Царство Божие, пришедшее в силе, начнется на земле после того, как на нее во второй 
раз придет Господь Иисус Христос, чтобы судить Своим последним Судом всех людей и 
установить на земле царство мира, добра и правды.



Объяснение молитвы «Отче наш…»

► Да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Господь хочет нам только блага и 
спасения. Люди, к сожалению, не всегда живут так, как хочет Бог. Ангелы и Святые на 
небе всегда находятся в послушании Богу, они знают и исполняют Его волю. Мы 
молимся, чтобы люди поняли, что Бог хочет им всем спасения и счастья, и были 
послушны Богу. 

► Хлеб наш насущный даждь нам днесь. Мы просим Бога подавать нам на каждый 
день нашей жизни все потребное для души и для тела. Под Хлебом здесь в первую 
очередь понимается Небесный Хлеб, то есть Святые Дары, которые Господь подает 
нам в Таинстве причащения. Но мы просим и о пище земной, об одежде, жилье и 
обо всем необходимом для жизни. 

► И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим. У всех нас есть 
в чем покаяться перед Отцом Небесным, есть за что попросить у Него прощения. И 
Бог по Своей великой любви всегда прощает нас, если мы каемся. Так и мы должны 
прощать наших «должников» — людей, причиняющих нам скорби и обиды. Если мы 
не будем прощать наших обидчиков, то Бог не простит нам наши грехи.



Объяснение молитвы «Отче наш…»

► И не введи нас во искушение. Что такое искушения? Это жизненные испытания и 
обстоятельства, в которых мы легко можем совершить грехи. Они случаются с каждым: 
бывает трудно удержаться от раздражения, резкого слова, от недоброжелательства. 
Нужно молиться, чтобы Бог помог нам справиться с искушением и не согрешить.

► Но избави нас от лукаваго. От кого чаще всего идут искушения, плохие, грешные 
мысли, желания? От нашего врага — диавола. Он и его служители начинают внушать 
нам худые помыслы, побуждать ко греху. Они обманывают нас, никогда не говорят 
правду, поэтому диавол и его слуги называются лукавыми — лживыми. Но бояться их не 
нужно, Бог приставил к нам Ангела Хранителя, который помогает нам в борьбе с 
бесовскими искушениями. Бог защищает от лукавого диавола всех, кто обращается к 
Нему.

► Ибо Твое есть Царство, и сила, и слава, вовеки. Аминь. Молитва «Отче наш» 
заканчивается славословием Богу, прославлением Его как Царя и Управителя мира. 
Мы верим, что Бог — Всесовершенная Сила, способная помочь нам, защитить нас от 
всякого зла. В подтверждение нашей веры мы говорим: «Аминь» — «истинно так».



Чтения Священного Писания

► «Священное писание должно читать с благоговением, как слово Божие, и с молитвою о 
разумении оного». Для правильного уразумения Священного Писания необходимо доверие 
Господу. Кроме того, необходима молитва, для разумения необходима помощь свыше. Прп. 
Исаак Сирии (VI-VII вв.) учит: «Никогда не приближайся к содержащимся в Писании словам 
таинства без того, чтобы помолиться и попросить помощи у Бога, но говори: Господи, дай мне 
ощутить могущество Писания. Считай молитву ключом, открывающим его подлинный смысл.»

► «Должно читать оное с благоговением, как слово Божие, для нашего наставления в вере и 
побуждения к добрым делам». Иными словами, чтение Священного Писания является для нас 
действенным когда читая Писание, мы ставим перед собой именно духовные задачи.

► «Понимать оное должно согласно с изъяснением Православной Церкви и Святых Отец». 
«Церковь знает множество святых, которые, будучи богословами и духовными учителями, 
защищали и объясняли православную веру. Они называются Святыми Отцами Церкви, а их 
учение называется святоотеческим... Все Святые Отцы... сочетали блестящий ум с чистотой 
души и праведностью жизни, что и делало их действительно Святыми Отцами Церкви»

«…Ежедневно читайте одну главу Св. Евангелия и две главы 
Апостольских посланий, начиная с деяний, и просите Господа о 
познании Истины». (Архим. Иоанн (Крестьянкин))



Молитва имеет великую силу!
Просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят 

вам; ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и 
стучащему отворят. (Мф. 7:7)

► Просите, и дано будет вам. Так, непременно просящему будет 
дано. Почему так? Потому именно, что мы обращаемся с молитвою 
к Богу; а кто обращается к Богу, тот, верно, изменяется нравственно 
к лучшему, – а таким-то Господь и дает дары Свои.

► Просите… ищите… стучите, говорит Спаситель. Почему именно 
нужно просить, почему Бог, наперед прошения нашего знающий 
нужды наши, не дает нам потребного без нашего прошения? 
Потому, что разумное существо должно знать и чувствовать свою 
постоянную зависимость от Бога, должно знать, что все 
естественные дары его – от Бога, как от Источника всяких благ. 
Потому нужно просить, чтобы оно не сочло даров Господних своими 
и не возгордилось ими. Для этой же цели нужно, чтобы разумное 
существо за все было благодарно своему Творцу и Благодетелю. За 
все благодарите: ибо такова о вас воля Божия во Христе 
Иисусе (1Фес. 5,18) Св. Прав. Иоанн Кронштадтский



Стой, как свечечка, на службе.  Привыкай, что ты – свеча.

Ты, как свечка, Богу нужен, Твоя вера горяча. 

Пусть горит душа, как пламя, 

Пламя ровное свечи, 

А заплачешь над грехами –

Б Будут слезы горячи.

Слёзы – вроде капли воска, И прозрачны, и чисты.

Покатилась тихо слёзка - Стал немножко чище ты.

Стой тихонько, стой в сторонке,

Про себя молитвы пой. О тебе – живой иконке –

Ангел радуется твой.

Стой, как свечечка, на службе… 


