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Роли

Социальные роли Личностные роли

Ситуативные Константные Межличностные Внутриличностн
ые

Пассажир Пионер Отец Семьянин
Зритель Начальник Брат Абьюзер
Пешеход Потребитель Жена Педант
Водитель Солдат Бабушка Эгоист



Ситуации успеха и неуспеха 

Само-процессы Ситуация А Ситуация В

Самоуважение Я себя люблю такой 
какая я есть Я поступил правильно

Безусловное 
самовосприятие Я это Я Это моя правда

Самоуничижение Я не красивая
Все решилось без меня, 

но я все равно полез. 
Человек был не трезвый. 

Самоэффективность Внешность не главное

Нельзя позволять людям 
избегать грубости и 
хамства, иначе это 

повторится



Спасибо за внимание!


