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Лечебная физическая культура, которая в последнее время стала использоваться в 
детских садах, является новой формой реабилитации детей, имеющих патологические 
и предпатологические состояния, так как ранее для профилактики различных 
заболеваний и поддержания здоровья дошкольников применялись преимущественно 
различные физиотерапевтические средства, а также закаливание. Причины, 
определившие внедрение лечебной физкультуры в дошкольные учреждения, 
многообразны. Это и резкое ухудшение состояния здоровья новорожденных и, как 
следствие, детей дошкольного возраста и ухудшение экологической обстановки, 
вызвавшее снижение иммунобиологической реакции ребенка и более частные 
причины, в том числе занятость родителей строгий режим работы поликлиники и 
кабинета ЛФК, их удаленность от места проживания детей, нуждающихся в лечении. 
В детском саду созданы необходимые условия для своевременной профилактической 
работы и реабилитации (режима дня, материально техническая база, специалисты и 
т. п.). При этом известно, что именно своевременность воздействия различных 
средств и методов лечебной физкультуры является наиболее значимым фактором ее 
внедрения в практику работы дошкольных учреждений. Лечебная физкультура дает 
возможность получать реабилитационный эффект при различных заболеваниях и 
показана всем детям, имеющим постоянные или временные отклонения в состоянии 
здоровья.



В процессе занятий улучшаются функциональные показатели сердечнососудистой системы, 
ускоряется ее развитие, происходит укрепление здоровья ребенка. И здесь невозможно 
переоценить роль ЛФК. Под влиянием дозированных мышечных нагрузок в организме 
ребенка происходят многообразные физиологические и биохимические процессы, 
направленные на восстановление нарушенных функций. Упражнения вызывают усиление 
обменных процессов в тканях, улучшают общее состояние. Благодаря механизму 
стимулирующего действия они предупреждают задержку роста и развития ребенка, 
повышают неспецифическую сопротивляемость его организма. Лечебное действие 
физических упражнений объясняется важной биологической ролью движений в жизни 
ребенка. ЛФК улучшает нарушенные болезнью функции, ускоряет восстановительные 
процессы, уменьшает неблагоприятные последствия вынужденной гипокинезии. Физические 
упражнения оказывают разнообразное действие в зависимости от их подбора, методики 
выполнения и степени нагрузки. ЛФК позволяет получать реабилитационный эффект при 
различных заболеваниях. В дошкольном учреждении она показана всем детям, имеющим 
постоянные или временные отклонения в состоянии здоровья.
В соответствии с выше изложенным, понимая необходимость совершенствования процесса 
профилактики плоскостопия и нарушений осанки у дошкольников, в целях укрепления 
опорно-двигательного аппарата детей дошкольного возраста, разработана данная программа 
лечебно-профилактической физкультуры. Рабочая программа составлена на основе 
дополнительной образовательной программы физкультурно-спортивной направленности 
«Здоровый малыш» под редакцией З.И. Бересневой, направлена на сохранение и укрепление 
здоровья детей. 



Отличительные особенности программы Особенностью данной программы является то, что занятия 
по коррекционной работе проводятся с детьми раннего возраста. Существует множество программ 
имеющих физкультурно-оздоровительную направленность. Новизна данной программы заключается 
в подборе материалов занятий, ориентированных на профилактику детей нашего детского сада. 
Кроме того, данная программа учитывает межпредметные связи. 

1. Художественное творчество (задания на рисование стопой ноги). 
2. Чтение художественной литературы (загадки, пословицы, поговорки, народные приметы, стихи). 
3.  Музыка (занятия проходят под музыкальное сопровождение). 
4.  Познание (сравнение формы величин связаны с материалом по изучению окружающего мира). 

Программа состоит из двигательных игр, упражнений, дыхательной гимнастики и других 
нетрадиционных форм физкультурно-спортивно-оздоровительной работы.

Задачи программы: Оздоровительные:
 - повышение функционального уровня органов и систем организма дошкольников.
 - повышение умственной и физической работоспособности. 
- повышение иммунологической реактивности, сопротивляемости организма как средства борьбы с 

аллергизацией, провоцируемой простудными заболеваниями и наличием очагов хронической 
инфекции. 

- Образовательные:
- обучение правилам ортопедического режима, формирование правильной осанки, ее коррекции. 
- - обучение рациональному дыханию. 
- - освоение основных двигательных навыков и умений.



Воспитательные:
 - воспитание у детей ответственности за результаты совместной деятельности;
 - воспитание у детей потребности регулярно заниматься физической культурой по собственной инициативе
Основные формы и методы Средства ЛФК, используемые в детском возрасте.
 - Физические упражнения;
 - Естественные оздоровительные средства природы
 – закаливание, массаж. 
- Воздушные и водные процедуры. 
Методы проведения процедур ЛФК 
- - индивидуальный 
- - мало групповой (3-5 человек)
- групповой (8-15 человек)
-  консультативный. 
- Периоды применения ЛФК: 
-  Вводный, (щадящий);
-   Основной, (функциональный);
-   Заключительный, (тренировочный).



Периодизация занятий лечебной физкультурой. Курс применения ЛФК разделяют на периоды: вводный, 
основной и заключительный (или начало, середина и конец курса). Соответственно для каждого периода 
составлены комплексы упражнений Вводный период - это период ознакомления с детьми в процессе 
выполнения ими элементарных физических упражнений. Позволяет выявить индивидуальную реакцию 
детей на различные упражнения. В этот период инструктор подробно объясняет, показывает, как следует 
правильно выполнять специальные упражнения, уделяя особое внимание начальной постановке дыхания. 
Основной период - начинается с момента отработки методики занятий. В этот период особое внимание 
следует обращать на систематичность занятий. Даются упражнения средней тяжести и сложности. Широко 
используются дыхательные упражнения. Заключительный (тренировочный) - в этот период завершается 
курс, подводятся итоги. Проводится диагностика. Даются рекомендации для родителей.
 Физические упражнения:
 - общеразвивающие
 - специальные
К ним относятся гимнастические упражнения, физические упражнения прикладного характера, силовые, 
скоростно-силовые, в расслаблении, в сопротивлении, в равновесии и т.д. Продолжительность 
физических упражнений определяется фактическим временем их выполнения и зависит от сложности. 
Количество упражнений в комплексе и количество повторений каждого упражнения зависит от режима и 
величины группы мышц:
 - мелкие – 10-12 
- средние – 8-10
 - крупные – 6-8 



Планируемы результаты
 К концу года дети должны:
 - иметь представление о правильном дыхании и уметь правильно дышать;
 - уметь правильно ставить ногу во время ходьбы; 
- укрепить на возрастном уровне мышцы, формирующие свод стопы; 
-  получить общее укрепление организма; - повысить уровень физической работоспособности; 
-  уметь владеть техникой выполнения основных корригирующих упражнений. 
Формы подведения итогов реализации программы Цель мониторинга усвоение программы, для 
которого разработаны контрольные и индивидуальные задания и упражнения, итоговые занятия в 
форме игры, развлечений. Если у детей незначительная или отсутствует положительная 
динамика, то руководитель вносит коррекцию в дальнейшее планирование, включая 
дополнительные коррекционные упражнения, занятия, игры. Оценивая результаты тестирования 
важно учитывать не соответствие результатов данным контрольных нормативов, а прирост 
показателей в сравнении с исходными, так как изначально дети имели низкие показатели 
физического развития. 



Спасибо за внимание!


