
 Этюды на выразительность жеста 
для детей 



Этюд на выразительность жеста. 

Тише!
             Два мышонка должны перейти дорогу, на которой 

спит котенок. Они то идут на носочках, то 
останавливаются и знаками показывают друг другу: 
«Тише!».

    Этюд выполняется под тихую, спокойную музыку.
    Выразительные движения: шею вытянуть вперед, 

указательный палец приставить к сжатым губам, брови 
поднять вверх.

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

Отдай!

          Ребенок требует отдать ему игрушку.
    Выразительные   движения: кисти рук держать 

горизонтально ладонями кверху.

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

Иди  ко мне!

         Ребёнок манит  к себе малышку, которая учится ходить 
самостоятельно.

    Выразительные  движения: присесть, обе руки вытянуты 
навстречу малышу.

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

«Возьми и передай!»

             Дети сидят на стульях, расставленных по кругу, и 
передают друг другу какой-нибудь воображаемый 
предмет. Со стороны, глядя на руки детей, должно 
создаваться впечатление, что они действуют с реальными 
предметами.

 

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

 До свидания!

             От пристани отходит огромный белый теплоход. 
      Провожающие, глядя на стоящих на палубе моряков и 
      пассажиров машут им высоко поднятой рукой:
      «До свидания! До встречи!»

         
               

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

Не покажу!

           Мама подарила девочке маленькое зеркальце, чтобы 
она могла пускать солнечные зайчики. Дети обступили 
девочку, просят показать, какое оно. Но девочка, прижав 
ладонями зеркальце к груди и расставив локти, вертится из 
стороны в сторону: «Не покажу!»

         
               

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

 Я не знаю!

            Мальчика-незнайку о чем-то спрашивают, а он только 
пожимает плечами да разводит руками: «Не знаю», 
«Ничего не видел».

    Выразительные движения: приподнять брови, приподнять 
на миг плечи, руки слегка развести, ладони раскрыть.

         
               

              

         

    

     

     



Этюд на выразительность жеста. 

 Игра в снежки

             Зима. Дети в саду играют в снежки под музыку.
    Выразительные движения. Нагнуться, схватить двумя 

руками снег, слепить комочек, распрямиться и бросить 
снежок резким коротким движением, широко раскрывая 
пальцы.

         
               

              

         

    

     

     


