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Классификация костей



Кость как орган



Химический состав костей



Типы соединения костей



Строение сустава



Строение мышцы



Механизм сокращения мышцы



Мышцы головы



Мышцы туловища



Мышцы конечностей



Мышцы конечностей





Утомление

-временная неспособность мышц совершать 
дальнейшую работу

Причины утомления: 

-уменьшение кол-ва медиатора в нервно-мышечных 
синапсах

-накопление продуктов обмена в мышцах
-уменьшение кол-ва энергетических субстратов и 
кислорода

Избавление от утомления – средняя физическая 
нагрузка в среднем темпе, активный отдых, 
оптимальные условия


