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Светотерапия Махариши с драгоценными камнями, 
разрабатывалась в течение последних 30 лет              

Йоахимом Роллером, геммологом, ювелиром, профессором 
МЕРУ (Европейский Исследовательский Университет 

Махариши) под непосредственным руководством                                    
Махариши Махеш Йоги
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Тысячи лет назад, врач Аюрведы, 
Чарака, учил, 
что драгоценные камни могут 
использоваться для: 
• увеличения продолжительности жизни, 
• устранения препятствий,
• улучшения здоровья, богатства, счастья, 
харизмы,
• удовлетворения желаний.
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Для развития высших состояний 
сознания и совершенного здоровья 
Ведические писания 
(Чарака Самхита, Сутрастанам 11-54) 
предписывают  три фундаментальных 
средства:

•  Травы
•  Мантры  (звуки)
•  Драгоценные Камни 



Удачное сочетание древних традиционных знаний 
с достижениями современных технологий.
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 Доктор Тригуна, 
специалист в области 

Аюрведы, ощутил 
глубокое влияние 
светотерапии, и в 

последствии, 
рекомендовал её 

Махариши и содействовал 
дальнейшему развитию 

этой технологии.
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В 2007 году Махариши пригласил 
Иоахима и Ирис Роллер

приехать и работать с ним в МЕРУ,
чтобы принести эти знания всему 

миру.
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Процедура не инвазивна, оказывает 
   глубокое расслабление, и приятна.
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Луч света, проходящий 
через камни, содержит 

информацию, 
содержащуюся в камне. 

Такой свет влияет на 
каждую клетку нашего 

тела, принося гармонию 
и упорядоченность на 

уровень  энергетических 
центров.
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Эффект Светотерапии Махариши –
• Глубокое расслабление, улучшение сна
• Избавление от эмоциональных травм
• Улучшение работы нервной системы
• Облегчение боли при хронических заболеваниях
• Повышение ясности ума и творческих 
    способностей
• Оживление и усиление внутреннего разума 
     и энергии
• Переживание утонченного осознания и высших 

состояний сознания
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Когерентность волн головного мозга во время 
сеанса Светотерапии Махариши
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В Светотерапии Махариши 
используются

драгоценные 
камни 

и 
свет
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Драгоценные камни, это 
самое чистое, самое 

твёрдое и самое 
упорядоченное выражение 

царства минералов. 

Драгоценные камни 
создаются при 

экстремально высоких 
температурах и давлении.
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9 планетарных камней,
НАВАРАТНА

(«Нава» – девять, 
«ратна» - драгоценность), 

и 4 дополнительных 
по рекомендации 

Махариши. 
.
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Соответствия между 
драгоценными камнями,

планетами 
и

 различными аспектами 
физиологии
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Профессор Т.Нейдер,
под руководством Махариши, 

обнаружил точные соответствия 
между структурой и  функцией 
Веды и Ведической литературы,  

структурой и функциями  
космических созвездий, 

и структурами и функциями 
человеческой физиологии.

2001 г. 
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«Каков атом, 
такова и вселенная»

Каждая  из  9 планет 
солнечной системы  имеет 

своё соответствие  в 
человеческой физиологии  

на каждом уровне – на 
уровне ДНК, на уровне 

клетки, на уровне  органов 
и на уровне мозга.
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«Каков атом, такова и вселенная»
Каждой  из  9 планет 
солнечной системы 

соответствует 
определённый 

драгоценный камень, 
который оживляет 
качества планеты в 

физиологии .
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Рубин и Солнце 

• Лидерские качества, независимость
• Чувство собственного достоинства
• Уверенность в себе
• Харизма, благородство
• Внутренняя пробуждённость
• Оптимизм 
• Отцовские качества• Таламус

• Кости, скелет
• Увеличивает Питту и Агни 

       (огонь пищеварения)
• Мышцы сердца, кровообращение

• Зрение, особенно правый глаз.

Психология:

Физиология:
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Жемчуг и Луна

• Умиротворение, спокойствие, 
• Дружелюбие, милосердие
• Материнские качества
• Сильная  интуиция, память 
• Мягкая речь 
• Здоровые эмоциональные отношения

Психология:

• Гипоталамус (гормональная система)
• Ракта Дхату (кровяные клетки)

• Водяной баланс, слизистые железы
• Женские гормоны

• Способствует зачатию

Физиология:



Красный коралл и Марс

• Оптимизм 
• Смелость, решительность 
• Увеличивает огонь ума
• Усиливает мотивацию
• Помогает при депрессиях
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• Миндалевидное тело (страх/удовольствие)
• Маджа Дхату (нервы и костный мозг)

• Надпочечники
• Мужские гормоны, адреналин, кортизол

• Мышцы, красные кровяные тельца
• Мужские  органы (простата)

Психология:

Физиология:



Изумруд и Меркурий

• Гармония, равновесие
• Расслабление
• Различение
• Интеллект, способность к обучению
• Коммуникабельность
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• Субталамус
• Раса  Дхату (лимфа)

• Улучшает работу легких
• Укрепляет  нервную систему

• Поджелудочная и щитовидная железы

Психология:

Физиология:



Жёлтый сапфир и Юпитер
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• Бледный шар.
• Меда Дхату (жир)

• Увеличивает Оджас
•Белые кровяные клетки

• Иммунная система, печень 
•Центральная нервная система

• Применяется при диабете, истощении, 
заболеваниях лимфатической системы

• Мудрость
• Стабильность
• Рост счастья
• Жизнерадостность
• Открытость
• Чувство юмора
• Щедрость

Психология:

Физиология:



Бриллиант и Венера
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• Чёрное вещество.
• Шукра Дхату 

      (репродуктивные ткани);
• Женские и мужские 

         репродуктивные органы;
• Почки;

• Функции омоложения и восстановления;
• Увеличивает Оджас.

• Чистота ума
• Концентрация
• Утончённое восприятие
• Воображение
• Блаженство
• Красота

Психология:

Физиология:



Синий сапфир и Сатурн

• Спокойствие, устойчивость ума
• Опыт внутренней тишины
• Скромность
• Ответственность
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• Путамен (регулирование движения);
• Мамса Дхату (мускульные ткани);

• Зубы, кости, суставы, позвоночник.
• Щитовидная железа;

• Очищает пустоты и каналы;
• Вывод продуктов распада.

Психология:

Физиология:



Гомед и Раху

• Тактичность;
• Отсутствие иллюзий, трезвое 

отношение к реальности;
• Непривязанность к вещам,          

людям, обстоятельствам
• Бескорыстие
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• Хвостатый узел (голова);
• Очищение тонких аспектов 

      физиологии и нервной системы;
• Выведение и очищение;

• Устойчивость к инфекционным 
заболеваниям;

• Расслабление, смягчение.

Психология:Физиология:



• Духовность, просветление;
• Способность видеть скрытое, 
       тончайшее относительное;
• Устраняет страх, гнев, 
      чрезмерное психическое      

напряжение;
• Горячий, подобен Марсу.
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Кошачий глаз и Кету

• Хвостатый узел (хвост);
• Мужские гормоны;

• Регулирует работу надпочечников;
• Улучшает координация ума и тела.

Психология:

Физиология:



Дополнительные камни
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Сердолик

Зелёный 
турмалин

Янтарь

Аметист
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Свет драгоценных 
камней для 
оживления 

полноты жизни


