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К сожалению, очень часто для того, чтобы доказать что-то друг другу 
люди прибегают не к методам переговоров, а методу проявления силы. 
Отсюда начинаются войны и прочие вооруженные конфликты,  
столкновения и массовые беспорядки

Но одно дело, когда столкнулись интересы двух государств и граждане 
из чувств патриотизма спешат встать на защиту своей родины и совсем 
другое дело, когда граждане пытаются учинить разборки внутри 
государства, что может запросто повлечь гражданскую войну и унести 
жизни тысяч мирных граждан.



Массовые беспорядки - это негативное социальное явление, которое  
представляет серьезную опасность для общества, а также это уголовно-наказуемое 
преступление. В основе массовых беспорядков лежат неразрешенные 
противоречия, которые переросли в прямое противостояние, конфликт. Они 
могут быть преднамеренные - вызванные действиями определенных социальных 
сил, или непреднамеренные -  возникшие стихийно под влиянием каких-то 
объективных факторов. 

Массовые беспорядки чрезвычайно опасны. Их глубинные причины кроются в 
негативных массовых настроениях, в неудовлетворенности каких-либо социальных 
притязаний больших масс людей. Поводом для массовых беспорядков может стать 
любая внешняя провокация, связанная с экстремальными проявлениями 
жизнедеятельности социума.



Действия при массовых беспорядках:
Если вы осознали, что попали в зону беспорядков, но никак не можете ее пока 

покинуть, вот несколько главных вещей: не стоит недооценивать потенциал толпы 
к разрушениям, если даже собрание людей выглядит мирным и ничто не 
предвещает беды. Даже самая мирная толпа может таковой быть перестать.
• Разберитесь с местом, в котором вы оказались. Даже, если вы первый раз в месте 
митинга, то стоит немедленно понять строение площади и улиц вокруг. Всегда 
изучайте карту места где вы работаете, отдыхаете или просто посещаете во время 
отпуска. Это должно стать привычкой.
• Привыкните прикидывать как бы вы повели себя в том или ином месте, если бы 
его нужно было бы немедленно покинуть. Очень хорошо, если рядом есть много 
пересекающихся улиц, которые позволят вам избежать столкновения полиции 
или армии с протестующими.
• Подумайте о нескольких путях, которые позволят вам покинуть место работы, 
отель или дом.
• Всегда имейте при себе немного денег, которые позволят вам воспользоваться 
транспортом, откупиться от безумствующих погромщиков или купить то, что 
может неожиданно понадобиться.

НЕ ВПАДАЙТЕ В ПАНИКУ. 
Во время массовых беспорядков трудно сохранять спокойствие, но стоит 

сделать это во что бы то ни стало. Выжить и остаться невредимым проще в 
осознанном и рациональном состоянии.
• Смотрите в землю, чтобы избежать столкновение взглядом с бунтующими.
• Передвигайтесь быстрым шагом и постарайтесь не бежать — это вызывает к себе 
ненужное внимание. 



ДЕРЖИТЕСЬ РЯДОМ С ДОРОГИМИ ВАМ ЛЮДЬМИ
Если в зону восстания вы попали не одни, то нужно крепко взяться за руки или 

сцепиться локтями. Если вы с ребенком, то возьмите его на руки — так вы не 
позволите его раздавить в толпе. Оставаться вместе — ваша самая главная задача! 
Донесите до людей с вами, что ваше преимущество в единстве и что им нужно 
держаться друг дружки.

НЕ ВВЯЗЫВАЙТЕСЬ В БУНТ
Попав на территорию протестов, не нужно принимать ничью сторону, не 

нужно никого поддерживать или на кого-то нападать. Главная ваша задача не 
соприкасаться ни с одной из сторон и покинуть зону протестов. Постарайтесь быть 
ближе к стенам и другим недвижимым элементам города. Избегайте «бутылочных 
горлышек» — сужений потока толпы.

ЕСЛИ ВЫ НА МАШИНЕ 
Игнорируйте тот факт, что ваша машина — объект внимания и ненавсти 

беснующейся толпы. Едьте аккуратно и теряйте самообладания. Постарайтесь 
попасть на улицы с меньшим числом протестующих. Не останавливайтесь и не 
останавливайтесь что бы ни происходило на улице. Если кто-то пытается 
заблокировать вам проезд, то бибикайте и продолжайте движение игнорируя его. 
Двигайтесь со средней скоростью, чтобы человек мог отойти с вашего пути и не 
снижайте ее — все должны понимать, что вы четко знаете что делаете.
• Помните, что вы в позиции сильного, если вы в машине. Не позволяйте 
нескольким разгневанным бунтарям вас остановить и продолжайте движение.
• В основном протестующие опасаются автомашин, а потому ведите себя 
уверенно, но не нагло.



УХОДИТЕ ИЗ ЗОНЫ ПРОТЕСТА КАК МОЖНО СПОКОЙНЕЕ.
Если вы оказались в зоне протестов, то должны покидать толпу по течению и 

никак не идти против нее. Если идти против течения, то вас просто не пропустят, 
собьют с ног или просто атакуют. Не стесняйтесь маневрировать в толпе 
расталкивая давящих на вас плечами. Не переходите на бег пока не отделитесь от 
толпы. Идите с толпой до тех пор, пока не сможете войти в здание, свернуть на 
улицу. Если вы в самой гуще толпы, то не боритесь и идите с ними. Но постоянно 
продумывайте как именно вы покините шествие.

ИЗБЕГАЙТЕ КРУПНЫХ УЛИЦ
• Главные улицы и площади чаще всего заполняются протестующими. Потому их 
стоит избегать перебежками по менее оживленным улицам. Избегайте стычек с 
погромщиками.
• Избегайте общественного транспорта. Автобусы, метро, трамваи перестанут 
работать и станут причиной скопления огромного количества людей.

НЕ ТЕРЯЙТЕ СВЯЗИ С МИРОМ И ОСТАВАЙТЕСЬ ИНФОРМИРОВАННЫМ
• Соцсети могут сослужить службу как самый оперативный источник 
информации. Но они не будут самыми достоверными, так что принимайте 
взвешенные решения.
• Помните, что информированность поможет избежать протестов в принципе, а 
значит серьезно повысить ваши шансы. 

ОДЕВАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО
Вам понадобиться одежда обеспечивающая максимальную защиту — она 

должна закрывать большую часть кожи. Не надевайте одежду, которая может 
быть истолкована как униформа, особенно при недостаточной освещенности. 
Также не 



стоит надевать черную мешковатую одежду и черные худи, которые по всему миру 
очень прочно ассоциируются у стражей правопорядка как одежда протеста. 
Конечно, вы не можете переодеваться в гуще событий, но должны сделать все, 
чтобы не быть похожими на протестующих во время зачисток. Если на вам кофта, 
которая делает вас похожим на протестующих, то немедленно стоит ее снять. 

ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ СРЕДСТВО ЗАЩИТЫ ДЛЯ ГЛАЗ
• Если вы идете на акцию протеста, то захватите защитное средство для глаз на 
случай распыления слезоточивого газа. Некоторые используют для этого зубную 
пасту, которая наносится под глазами.• Кусок ткани пропитанный уксусом или 
лимонным соком и хранящийся в герметичном пакете поможет дышать вам при 
распылении газа.

НОСИТЕ ДОКУМЕНТЫ С СОБОЙ
Если вы не своей стране, то всегда носите при себе паспорт и запишите адрес 

посольства своей страны. Даже дома имейте при себе какие-то документы и 
контакты на случай, если вас арестуют или вы окажетесь без сознания.

НОСИТЕ ДВА ТЕЛЕФОНА
Если вы знаете, что попадете в зону беспорядков, то запаситесь вторым 

мобильным телефоном. Один носите при себе в кармане, а второй — в рюкзаке.
ПРИХВАТИТЕ ПАРУ ШОКОЛАДОК

Выбросы адреналина потребляют неимоверно много энергии, а сладости 
помогут быстрее ее восстановить.

НЕ ПОПАДАЙТЕ ПОД РАЗДАЧУ, ПРИ ПОДАВЛЕНИИ ТОЛПЫ



Полиция может применять химические препараты, резиновые пули, 
водометы. Это оружие вас не убьет, но может причинить адскую боль или 
привести к временной слепоте. Постарайтесь не быть в первых рядах 
протестующих, так как эта зона становиться зоной максимального поражения.

НОСИТЕ ОЧКИ
Если вы носите контактные линзы, то должны знать, что боль от них при 

распыленном газе невыносима! Носите очки. Для защиты глаз лучше применять 
очки для плавания или специальную маску.

МОКРАЯ ТКАНЬ
Берите с собой в пакете мокрую бандану и пользуйтесь ею для дыхания и 

протирки глаз.
ПЕРЕЧНЫЙ ГАЗ

Захватите с собой латексные перчатки, которые защитят руки от пекучего газа.
ЗАПАСНАЯ ОДЕЖДА

Если вы попадете в зону поражения газом или под водомет, то будет неплохо 
переодеться. Для этого берите запасную одежду в пакетах. 



В настоящее время мировое сообщество переживает 
глобальный всплеск преступности. Одним из её 
проявлений является терроризм.





Особо опасны теракты, в ходе которых их исполнитель гибнет сам. 
После того как такой «святой мученик» снаряжен бомбой в жилете или 
рюкзаке, с кнопкой-контактом взрывателя в руке, обезвредить его или 
предотвратить взрыв практически невозможно.



Важную роль в предотвращении террористических проявлений играют 
предупредительные меры. Важно вовремя проявить наблюдательность или 
бдительность. В случае обнаружения подозрительного предмета необходимо 
сообщить в милицию. Надо иметь в виду, что внешний вид предмета может 
скрывать его истинное предназначение. В качестве камуфляжа могут 
использоваться обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, 
детские игрушки.





Захват заложников всегда происходит неожиданно. Вместе с тем 
выполнение мер предупредительного характера (ужесточение 
пропускного режима при входе и въезде на территорию объекта; 
установка систем сигнализации, аудио- и видеозаписи; ежедневные 
обходы предприятия и осмотр мест сосредоточения опасных веществ на 
предмет своевременного выявления взрывных устройств или 
подозрительных предметов; периодическая комиссионная проверка 
складских помещений; тщательный подбор и проверка кадров, 
организация и проведение совместно с сотрудниками 
правоохранительных органов инструктажей и практических занятий по 
действиям в чрезвычайных ситуациях) поможет снизить вероятность 
захвата людей на объекте.



Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 
преступников. Преступники, могут добиваться достижения самых разных целей. Захват 
может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. Если вы оказались 
заложником, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:


