
FokinaLida.75@mail.ru

Занятие 
по психологии в 1 классе
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Я вас спросить хочу, друзья,
Про удивительных семь «Я»!
Кто они? Мне подскажите,
Тему вы определите! Я Я Я      

Я Я Я Я
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Моя семья
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«Правила 
группы»
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Ромашка-
символ семьи в России
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Игра
«Подари ромашку»
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СЕМЬЯ.

Очень люблю, когда все собираются.
Белою скатертью стол накрывается .
Бабушка с мамой, папа и я,
Мы называемся вместе –    
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               Этот пальчик – дедушка,
               Этот пальчик – бабушка,
               Этот пальчик – папочка,
               Этот пальчик – мамочка,
               Этот пальчик – Я.
               Вот и вся моя семья.

Пальчиковая гимнастика 
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 В семье  мы учимся:

• доброте;
• умению прощать 

обиды;
• быть терпимыми;
• любви  к ближнему;
• ответственности;
• умению  делиться;
• мудрости.
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Мультфильм
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Обсуждение 

• Какое  знаменательное 
событие произошло в 
пчелиной семейке?

• Как дети готовились к 
появлению малыша в доме?

• Какие ошибки допустили 
пчёлки?

• Чему они научились?
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Семья – это счастье, любовь и удача, 
Семья – это летом поездки на  дачу. 
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Семья – это праздник, семейные даты, 
Подарки, покупки, приятные траты. 
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Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
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Рожденье детей, первый шаг, первый лепет, 
Мечты о хорошем, волненье и трепет.
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                                 Рефлексия 

Было легко 
и интересно 
работать

Испытывал(а)  

затруднения,

Было очень 
сложно
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