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Сильная и слабая доли

✔ Сильная доля – это нота, на которую 
падает акцент (ударение)

✔ Слабая доля – это нота, не имеющая 
акцента (ударения).



Такт
Такт – это расстояние от одной сильной доли до следующей сильной доли.

✔ На нотном стане такты отделяются для от друга вертикальными чертами.
✔ Вертикальные черты, пересекающие нотный стан - тактовые черты.



Двухдольность 

Метр, в котором сильная доля и слабая доля чередуются через одну 
долю, называется двухдольным. 

Двухдольный метр исполняется под счет: «раз-два» причем «раз» – 
сильная, ударная доля, а «два» – тихая, безударная. 



Марш

Марш – шествие.

Марш всегда исполняется под счёт 
«раз-два». 


