
Дыхательная система









Дыхание – совокупность процессов, обеспечивающих 
поступление кислорода, использование его в окислении 
органических веществ и удаление углекислого газа и 
некоторых веществ.

Дыхательная система человека – совокупность органов, 
обеспечивающих функцию внешнего дыхания человека 
(газообмен между вдыхаемым атмосферным воздухом и 
циркулирующей по малому кругу кровообращения 
кровью).

Функция дыхательной системы – снабжение крови 
достаточным количеством кислорода и удаление из нее 
углекислого газа.



Этапы дыхания

1. Внешнее (легочное) – обмен 
газов в легких между организмом и 

средой

2. Транспорт газов 
кровью от легких к 
тканям организма

3. Тканевое дыхание – газообмен 
в тканях и биологическое 

окисление в митохондриях



Внешнее дыхание обеспечивается системой органов 
дыхания, которая состоит из легких и дыхательных путей.

Воздухоносные пути включают носовую полость, 
носоглотку, гортань, трахею и бронхи. 

Дыхательные пути делятся на верхние (носовая полость, 
носоглотка, гортань) и нижние (трахея и бронхи).



Полость носа поделена перегородкой на 2 половины. Она сообщается с наружной 
средой при помощи ноздрей, а сзади – с глоткой посредством хоан.





Гортань образована несколькими хрящами: щитовидный хрящ 
(защищает гортань спереди), хрящевой надгортанник (защищает 
дыхательные пути при проглатывании пищи).



Трахея образована 16-20 неполными хрящевыми кольцами, не позволяющими ей 
спадаться, а задняя стенка трахеи мягкая и содержит гладкие мышцы. Благодаря 
этому пища свободно проходит по пищеводу, который лежит позади трахеи.



Альвеолы – легочные пузырьки, имеющие форму полушария диаметром 0,2-0,3 
мм. Их стенки состоят из однослойного эпителия и покрыты сетью капилляров.





Легкие – крупные парные органы конусообразной формы, расположенные в 
грудной клетке. Правое легкое состоит из 3 долей (верхняя, средняя, нижняя), а 
левое из 2 (верхняя и нижняя). Снаружи легкие покрыты легочной плеврой.










