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 Берестушка -
 обереговая кукла, делалась на бересте. 
Внутри её - листок с  обережной 
молитвой. Размещали куклу над 
дверными или оконными проёмами. На 
вид не выставляли.

   



             

 Инструменты и материалы
- ножницы и линейка
 - треугольник красной бязи
- прямоугольник мелкоузорного ситца 
- «ирис» или шерстяные нитки красного 
цвета
- прямоугольник бересты или картона
- полоска двусторонней ткани

  



                                           
                                           
 Сворачиваем  трубочку из бересты или картона как на 
фото. Длина скрутки равна ширине ладони. 
Посередине  перематываем  её красной нитью (две 
обмотки, два узла). Берем прямоугольник 
мелкоузорного ситца (сарафан). Оборачиваем его 
вокруг скрутки. Запах на спине.
  



Присбариваем верх сарафана и перетягиваем красной 
нитью по линии шеи (две обмотки, два узла). Фартук - 
полоска двусторонней ткани, длиной равна длине 
ладони, ширина равна ширине берестяной трубочки. 



Красную нить поместить на короткий край фартука, по 
середине. Закрутить край в трубочку (нить внутри), 
отрегулироватб длину фартука.  



       Прикрепить  фартук к кукле, с помощью нитки – пояска. 
Узел завязать спереди слева, на концах завязать по узлу. 
Косынка – треугольник из красного ситца. Длина катета 

косынки равна высоте куклы.



  

 
Косынку повязываем «по- бабьи», концами назад. Внутрь 

куклы помещаем листок с обережной молитвой.
Ура! Берестушка готова!

  



Благодарю за внимание!
 Источник - книга «Ляльки. Куклы. Куклаки» 

Мишиной Марины


