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- ЧТО ТАКОЕ НАРКОМАНИЯ?

-это болезнь, которая 
выражается в психической 
и физической зависимости 
от наркотиков

 в медицине наркомания в психологии 

в общем смысле наркомания 

-болезненное влечение, 
пристрастие к употреблению 
наркотиков, приводящее к 
тяжелым нарушениям физических 
и психических функций организма

-это психическое состояние, 
возникшее в результате 
длительного 
злоупотребления 
наркотиками



НАРКОМАНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ

• Наркомания среди подростков – одна из наиболее острых проблем 

современного социума. Большинство родителей полагают, что это несчастье 

может приключиться с кем угодно, но только не с ними и их детьми. В 

реальности же никто не застрахован от подобной беды, а такое явление, как 

наркоман в подростковом возрасте – далеко не всегда проблема 

исключительно неблагополучных семей.



Основные группы 
наркотиков

4. Ингалянты – вещества, которые 
вводят в организм через дыхательные 
пути. Это клей, бензин, ацетон и другие, 
токсические вещества 

5. Снотворные – безобидные на 
первый взгляд лекарства могут 
развивать привыкание

1. Психосимуляторы – вещества,
стимулирующие центральную нервную 
систему-кокаин,эфедрин и другие.Сюда же 
относятся и марихуана,высушенные и 
измельченные листья конопли,гашиша,смола 
конопли

3. Опиаты –вещества, 
выделяемые из мака и 
их производные: 
морофин и кодеин, из 
морофина 
синтетически 
получают героин 

2. Галлюциногены –
вещества,способные 
вызывать глубокие 
изменения психик, что 
ведёт к 
галлюцинациями



Наркотики обладают свойством вызывать привыкание — 
толерантность (проявляется в постепенном снижении 
эффекта от приема вышеуказанных веществ, что 
вынуждает принимать со временем все большие дозы для 
достижения эффекта) и зависимость (т. н. «аддиктивные 
свойства»), которая проявляется «синдромом отмены» или 
«абстинентный синдром» (На сленге — ломка), что является 
отличительной чертой наркотиков.



Уровень 
заболеваемости 
наркоманией 
среди подростков 
в 2,5 раза выше, 
чем среди 
взрослых 



ПРИЗНАКИ

Физиологические 
признаки

-бледность кожи;
-расширенные или суженные 
зрачки;
-покрасневшие или мутные глаза;
-замедленная, несвязная речь;
-потеря аппетита, похудение или 
чрезмерное употребление пищи;
-хронический кашель;
-плохая координация движений 
(пошатывание или спотыкание).

-беспричинное возбуждение или вялость; 
-нарастающее безразличие ко всему;
-уходы из дома;
-прогулы в школе по непонятным причинам;
-ухудшение памяти и внимания; бессонница;
-частая и необоснованная смена настроения;
-снижение успеваемости в школе;
-постоянные просьбы дать денег;
-пропажа из дома ценностей, книг, одежды, 
украшений;
-частые телефонные звонки;
-лживость;
-неопрятность внешнего вида.

Поведенческие признаки



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ

▪ Не зрелая личность;

▪ Отсутствие силы воли;

▪ Нежелание ставить цели;

▪ Тяготение к получению наслаждения;

▪ Отсутствие навыков противостоять желаниям;

▪ Невозможность оценивать свое поведение



БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ

В группу входят дети с генетическими нарушениями нейромедиаторных связей. 

В подобном случае головной мозг быстро дает команду на привыкание к 

наркотикам, закрепляет эти связи и формирует устойчивую зависимость.



ОБЩАЯ ПРОФИЛАКТИКА

• Общая профилактика наркомании направлена на подрастающее поколение в 

целом. Ее задача — устранить или ослабить влияние общественных факторов 

риска. Отсутствие социальных гарантий, уверенности в будущем, 

экономическая и политическая нестабильность — все это может повлечь 

изменения личности и в том числе формирование зависимостей.



В рамках общей профилактики 
проводятся разные мероприятия, 

направленные на:
•информирование молодежи об опасности потребления 
наркотиков;

•утверждение «здоровых» социальных норм (пропаганда спорта, 
образования, ЗОЖ и других положительных ценностей);

•просветительскую работу в отношении антинаркотической 
политики властей;

•помощь подросткам в преодолении сложных жизненных 
ситуаций



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


