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ВВЕДЕНИЕ
Меня еще не было, когда дружба СССР 
и Кубы была в своем зените, когда 
молодежь ходила по улицам и 
распевала «Куба – любовь моя», когда 
открытки с Че и Кастро разлетались по 
всему Союзу. Возможно, именно 
поэтому мне и не понятно, что 
объединяет два таких разных народа на 
разных концах света. Даже если 
учитывать, что СССР и вправду помог 
Кубе в трудную минуту, мне не понять 
такой парадокс. Поэтому я и выбрал эту 
тему.
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ВВЕДЕНИЕ Куба - по праву считается "жемчужиной" 
Карибского моря, благодаря ее райским 
пляжам, лазурным водам, романтическим 
бухтам с коралловыми островками. Куба 
одно из самых прекрасных мест 
Карибского бассейна, которая всегда 
привлекала туристов теплотой и 
гостеприимством местных жителей, это 
райский уголок, где отсутствуют проблемы, 
заботы и неприятности. Крупными 
городами являются Гавана, Варадеро, 
Сантьяго де Куба, Ольгин, Тринидад. Куба - 
это настоящий рай для туристов, это 
прекрасные белоснежные пляжи с 
кристальными голубыми водами, 
разнообразная экзотическая флора и 
фауна. Содержание  



ФЛАГ 

Впервые национальный кубинский флаг реял в 
городе Карденас, провинция Матанзас, когда в 
1850 году группа восставших подняла оружие 
против испанской колониальной власти. Три 
голубые полосы представляют три части, на 
которые был разделён остров в то время. Две 
белые напоминают о чистоте намерений борцов 
за независимость. Равносторонний треугольник 
представляет идеалы революционеров о 
свободе, равенстве и братстве. Красный цвет 
треугольника - это возвещение о крови, которая 
должна быть пролита, пока не будет достигнута 
независимость. Белая звезда - это символ 
полной свободы.

Содержание  



ИСТОРИЯ
Еще в 16 веке здесь проживала индейская 
цивилизация, хотя в конце 16 столетия на 
острове уже было создано первое 
поселение испанцев. С конца 16 века 
начался период колонизации страны. В 
стране жили индейцы-араваки. К ним 
относились сибонеи, гуанатабеи, а также 
таино. С началом колонизации, племена 
индейцев постепенно уничтожались и 
вымирали. Но необходимость в рабочей 
силе привела к тому, что потребовалось 
привозить сюда рабов из Африки, Азии, 
Америки. Долгие годы Куба была населена 
африканскими неграми, остатками 
индейцев, азиатов и европейцев.

След.
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ИСТОРИЯ

А в 1899 году, после войны испанцев с войсками США, Куба 
перешла под управление правительства Штатов. Но в 1953 году 
здесь произошла революция, возглавляемая Фиделем Кастро и 
команданте Кубинской революции Эрнесто Че Геварой против 
авторитарного режима  Фульхенсио Батиста и его сторонников. 
После переворота власти и смены режима у руля встал Фидель 
Кастро со своей командой, которые объявили о 
социалистической ориентации государства.

Фульхенсио Батиста- 
(кубинский правитель)
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ИСТОРИЯ Культура коренных индейцев здесь 
смешана с традициями колонизаторов и 
рабов из Африки, которых много сотен лет 
назад завезли в Республику. Это и 
позволило создать свою уникальную 
культуру с собственными традициями, 
которые прочно укоренились после 
Революции. Сразу после революции 
кубинское правительство приняло меры 
для усиления государственности и 
национализации всех предприятий. В то же 
время начался период участия войск Кубы 
в международных конфликтах: в 
Гражданской войне в Анголе, 
Сандинистской революции в Никарагуа.Содержание  



НАРОДЫ, НАСЕЛЯЮЩИЕ КУБУ
По последним данным статистики, 
население Кубы составляет свыше 11 
миллионов. Население представляют 
такие группы:

• примерно 51 % его составляют 
мулаты;

• 37 % составляют жители стран 
Европы;

• африканцы — примерно 11%;

• китайцев здесь 1 % Куба.

Содержание  



КУЛЬТУРА И БЫТ КУБИНЦЕВ

Многие кубинцы имеют высшее 
образование, так как после 
революции правительством была 
национализирована вся учебно-
образовательная система в стране, 
но несмотря на это, сами кубинцы 
систему образования в стране 
считают слабой. Здесь местные 
члены общества не приветствуют, и 
даже осуждают смешанные браки.
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КУЛЬТУРА И БЫТ КУБИНЦЕВ

• Были проведены статистические расчеты, 
которые показали, что электрические 
вентиляторы обходятся дорого, жалюзи на 
окнах без стекла в таком климате 
существенно выгоднее. В целях 
безопасности, где это необходимо, ставятся 
решетки, очень красивые по дизайну. До 
последних дней запрещено здесь было 
использование грилей, тостеров, 
электрочайников.

Содержание 



КУХНЯ КУБЫ

• Кухня Кубы сформировалась под сильным влиянием испанских кулинарных традиций. Многие 
кубинские блюда очень похожи на те, которые подают в Андалусии (южная Испания). Тем не 
менее, на кубинскую кухню оказали влияние также африканские, португальские, французские, 
арабские и даже китайские кулинарные традиции.

• Основные продукты питания – картофель, маланга, юкка, пшеница, рыба и морепродукты 
(особенно омары), мясо (курица и свинина), рис, бананы, овощи, фасоль. Острые специи 
используют редко.

• Туристам рекомендуем попробовать «Moros y Cristianos» (черная фасоль с рисом), «Arroz con Pollo» 
(желтый рис с курицей), «Ropa Vieja» (кусочки филе говядины), «Ajiaco» (овощное рагу с мясом и 
чесноком), «Fufú» (пюре из вареных зеленых бананов, часто подается с мясом), «Piccadillo» (пряная 
говядина с помидорами и луком). Популярные десерты – «Helado» (мороженое) и «Galletas» 
(сладкое печенье).

След.
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КУХНЯ КУБЫ

Moros y Cristianos- (черная фасоль с рисом) Ajiaco- (овощное рагу с мясом и 
чесноком) След.

страница



КУХНЯ КУБЫ

Fufú -(пюре из вареных зеленых 
бананов, часто подается с 
мясом)

«Helado» (мороженое)
След.
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КУХНЯ КУБЫ • Традиционный безалкогольный напиток – кофе. 
Лучшее кубинское кофе растет в горах Сьерра-
Маэстра

• Традиционные алкогольные напитки – ром и 
коктейли с ромом. Каждый уважающий себя 
кубинский бармен должен знать как минимум 100 
рецептов коктейлей с ромом или с другими 
алкогольными напитками.

Содержание



НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА В КУБЕ
Национальная одежда кубинцев 
сохранилась лишь среди народов 
гуахиро. В целом в кубинских городах 
население носит стандартную 
европейскую одежду – футболки, 
рубашки, брюки, джинсы, шорты и 
платья. С одной лишь разницей, что 
одежда шьется из более легкого 
материала, ведь климат на Кубе 
довольно жаркий, поэтому и одежду 
рекомендовано носить максимально 
легкую, чтобы было комфортно в 
знойный полдень.

След.
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НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА В КУБЕ

Мужская национальная одежда состоит из 
расписной яркой рубашки, которая сложена 
складками и подвязана в области талии. В 
качестве головного убора мужчины носят 
соломенные шляпы с широкими полями, 
которые защищают от солнца. 
Национальная мужская рубашка 
называется гуайабера. Гуайабера, к слову, 
вполне популярный предмет одежды у 
мужчин и в крупных кубинских городах.

След.
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НАЦИОНАЛЬНАЯ ОДЕЖДА В КУБЕ

Женщины носят просторные ситцевые юбки и яркие платки на плечах. Женщины повязывают 
платки и на голову, украшая складки крупными бутонами цветов. Не редко можно заметить 
женщин преклонного возраста, сидящими возле жилища в национальной одежде, и с сигарами 
во рту. Содержание



РЕЛИГИЯ И ОБЫЧИИ СТРАНЫ

• На Кубе, видимо еще в память о содружестве страны с Советским Союзом, любят русских. 
Кубинцы в целом доброжелательный и радостный народ, но, при этом, не стоит испытывать их 
терпение, нарушая все возможные нормы поведения и приличия в данной стране. К слову 
кубинцы вполне сносно понимают русскую речь и даже сами могут ответить дежурными 
фразами на русском

• На Кубе хотя и процветает социалистический режим, большая часть жителей религиозны. 
Проповедуют на кубе католицизм, но встречаются и другие религии, к примеру, всего 5% 
населения протестанты. Африканцы – переселенцы внесли в католицизм своих языческих 
богов, хотя в целом, имена языческих богов у католиков ассоциируются с католическими 
святыми.

• Что касается работы, то тут кубинцы не спешат, они вообще не любят торопиться, выполняя 
какие-то важные дела, что может показаться странно для европейца.

Содержание



ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
«Уотсон и акула» – знаменитая картина 
американского живописца XVIII века Джона Синглтона 
Копли. Но написана она не в Америке, а в Англии – 
туда художник окончательно перебрался в 1775 году, 
когда в США началась Война за независимость. В 
Америке Копли писал почти исключительно портреты, 
но на своей новой родине решил попробовать себя в 
масштабных композициях на тему современности. И 
не прогадал: «Уотсон и акула» сразу же стала 
признанным шедевром.

Акула напала на 14-летнего юнгу в водах Гаванского 
порта в далёком 1749-м году. Экзотический выбор 
сюжета легко объяснить: картину заказал Копли лорд-
мэр Лондона Брук Уотсон – это именно он четверть 
века назад подвергся нападению свирепого монстра. 
Спас Уотсона экипаж проплывавшей мимо лодки. 
Юноша потерял одну ногу по колено и ступню второй 
ноги, но не присутствие духа.

Копли изображает, как по-разному реагируют на 
происходящее люди в лодке, которые хотят спасти 
Уотсона. «Уотсон и акула»

Содержание



МУЗЫКА
• Музыка. Характерным является использование целого оркестра 
музыкальных инструментов: духовых, ударных и щипковых. Одним 
из символов фольклора считается маракас - это забавная 
погремушка, вырезанная из сухой тыквы и наполненная семечками, 
часто задает мелодию или дополняет ее своим необычным 
звучанием.

Видео

Содержание





ЗНАМЕНИТЫЕ ЛИЧНОСТИ
Его имя – это символ, легенда, несмолкающая 
песня под ритмы испанской гитары. Одни его 
считают авантюристом, убийцей, бессердечным 
фанатиком. Для других он – герой, 
самоотверженный идеалист-романтик, пламенный 
борец за правду. Жители южной Боливии и вовсе 
почитают его как святого, сравнивая с самим 
Христом. Он был врачом, но стал революционером. 
Он был непригоден к военной службе, но всю жизнь 
провел на поле боя. От него были без ума 
женщины, но самой большой его любовью была 
Революция. Звали его - Эрнесто Че Гевара (полное 
имя - Эрнесто Гевара де ла Серна). Легендарная 
приставка «Че» приклеилась к нему чуть позже с 
легкой руки его кубинских товарищей След.

страница



ЗНАМЕНИТЫЕ ЛИЧНОСТИ

Один из самых противоречивых лидеров в мировой истории – 
Фидель Кастро, правивший островом Свободы почти 
пятьдесят лет. Его биография овеяна легендами, иногда 
достаточно противоречивыми. Жизнь и деятельность 
кубинского лидера настолько неординарны, что определенно 
охарактеризовать его не получается. Одни видят в нем 
народного правителя, другие – жесточайшего диктатора за 
всю историю человечества. Почти шестьсот раз его жизнь 
висела на волоске – именно столько раз на него покушались. 
Но назло всем недоброжелателям, он достиг 90-летнего 
юбилея и пережил многих своих врагов .

Содержание



ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ
Одна из коров, бывших в хозяйстве Кастро, известная как "Убре Бланка" (Ubre Blanca) (что 
переводится как "Белое вымя"), попала в Книгу рекордов Гиннесса за самый большой удой 
молока за сутки — 110 литров.

В своих речах Фидель Кастро приводил эту необычайную производительность коровы в 
качестве доказательства превосходных навыков коммунизма в разведении породы. Кроме 
того, о достижениях коровы часто печатали в газетах, контролируемых правительством.

Статуя Убре Блонка Убре Бланка Содержание



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


