
ВИДЫ ТУРИЗМА
и их особенности



В законе «Об основах туристской 
деятельности в РФ» даются 

определения некоторых видов 
туризма:

туризм внутренний             - путешествия лиц в пределах страны 
постоянного проживания; 

туризм выездной                 - путешествия лиц, в другую страну; 

туризм социальный     - путешествия, субсидируемые из средств,  
выделяемых государством на 
социальные нужды; 

туризм самодеятельный  - путешествие с использованием 
активных способов передвижения, 
организуемые туристами 
самостоятельно. 



По целям туризма можно выделить 
два основных вида туризма:

рекреационный туризм — классический вид туризма, 
включающий в себя: 
оздоровительный, 
познавательный и 
спортивный виды;

 

деловой туризм      — в его сферу входят бизнес-туры, 
конгресс-туры, шопинг-туры. 



     Спортивный туризм — 

вид спорта по преодолению протяжённого 
отрезка земной поверхности, называемым 
маршрутом. При этом под «земной 
поверхностью» подразумевается не только 
каменная поверхность Земли, но также и 
водная, и расположенная под дневной 
поверхностью (пещеры). Во время 
прохождения маршрута преодолеваются 
разные специфические естественные 
препятствия.



По видам передвижения 
выделяются :

* пешеходный туризм; 

*лыжный туризм; 

* горный туризм; 

* водный туризм;

* спелеотуризм;

* парусный туризм;

* велосипедный туризм;
* автомото туризм;
* конный туризм;
* комбинированный туризм.



По возрастно-социальному 
признаку спортивный туризм 

разделяется на:

* детский туризм
      * юношеский туризм

    * взрослый туризм
     * семейный туризм.



В зависимости от трудности 
преодолеваемых препятствий, района 

похода, автономности, новизны, 
протяженности маршрута и ряда других его 
факторов, характерных для разных видов 

спортивного туризма, по возрастающей 
сложности походы разделяются на:

* походы выходного дня;            * 
походы 1 — 3 степени сложности 
;
* категорийные походы.



Пешеходный туризм – 
вид спортивного туризма. 
Основной целью является 

преодоление группой маршрута по 
слабо пересечённой местности

из точки А в точку В 
за указанный промежуток времени.



Препятствия в пешеходном 
туризме:

-перевалы, 

- вершины, 

- траверсы, 

- болота, 

- переправы, 

- каньоны, 

-  удаленность от населенных мест, 

- травянистые склоны, 

- курум, 

- скалы, 

- снежники, 

- ледники, 

- тайга, 

- тундра, 

- кустарник, 

- отсутствие троп, 

-тяжелые рюкзаки.



Горный туризм – 
вид спортивного туризма, 

заключающийся в передвижении 
группы по маршруту определенной 

сложности, 
проложенному в горной местности.  
Сложность маршрута определяется 

в основном сложностью
(категорийностью) перевалов в него 

входящих. 



Препятствия в горном туризме:

- перевалы, 

-  вершины, 

-  траверсы, 

-  осыпи, 

-  переправы, 

-  фирн, 

- травянистые склоны, 

-  курум, 

-  скалы, 

-  ледопады, 

-  ледники, 

-  трещины, 

-  карнизы, 

-  лед, 

-  высота. 



Снаряжение в горном туризме:

- ботинки , 

-  пуховик, 

-  рукавицы, 

-  костюм ветрозащитный, 

-  головной убор, 

-  бахилы, 

- страховочная система, 

-  каска, 

-  очки солнцезащитные, 

-  марлевая повязка, 

-  ледоруб, 

-  кошки, 

-  крючья, молотки, 

-  лопата, 

-  горелка. 



Районы горных походов:

- Кавказ , 

-  Горный Алтай, 

-  Памиро-Алай, 

-  Памир, 

-  Тянь-Шань, 

- Саяны, 

- Урал.



Водный туризм – 
вид спортивного туризма, 

заключающийся в совершении 
сплавов по рекам, озерам и 

водохранилищам 
на туристских судах.  

Сложность маршрута определяется        
его протяженностью и сложностью 

препятствий в него входящих. 



Препятствия в водном туризме:

- пороги, 

- шиверы, 

-  каньоны, 

-  водопады, 

-  завалы, 

- прижимы. 



Средства сплава:

- байдарки, 

- каяки, 

- катамараны, 

-  лодки, 

-  рафты, 

- плоты. 



Районы водных походов:

- Кольский полуостров, 

- Карелия,

- Архангельская обл.,

- Центральная Россия,

- Кавказ (Белая, Б.Лаба),

-  Горный Алтай, 

- Прибайкалье,

- Забайкалье,  

-  Памир, 

-  Тянь-Шань, 

- Саяны, 

- Урал
- Дальний Восток,

- Западно-Сибирская низменность
- Среднесибирское плоскогорье,

- Якутия.



Спелеотуризм – 
 разновидность спортивного 

туризма, заключается в 
путешествиях                      по 

естественным подземным полостям 
(пещерам) и преодолением в них 

различных препятствий 
с использованием специального 

снаряжения. 



Препятствия в спелеотуризме:

- колодцы, 

- отвесы, 

-  реки, 

-  озера, 

- сифоны,

-  завалы, 

- лед,

- темнота,

- сырость,

- низкая температура,

- сложности ориентирования. 



Районы спелеопоходов:

- Центральная часть России,

- Северная часть России,

- Кавказ,

- Урал,

- Алтай, 

- Саяны,

- Прибайкалье,

- Забайкалье,  

-  Дальний Восток,

- Камчатка,

- Крым.



Велосипедный туризм – 
 один из видов спортивного 

туризма, который заключается в 
прохождении       на велосипеде 

маршрутов, 
содержащих общетуристские 

и специфические для велотуризма 
препятствия.



Особенности велотуризма:

- протяженные маршруты, 

- движение группой, 

-  обслуживание и ремонт велосипедов, 

-  движение по тропам и бездорожью, 

- включение в маршруты 
категорированных препятствий,

- специальное снаряжение. 



Лыжный туризм – 
 один из видов спортивного 

туризма, который заключается в 
прохождении       маршрутов на 

лыжах. 
 Сложность маршрута определяется        
его протяженностью и сложностью 

препятствий в него входящих. 



Препятствия в лыжном туризме:

- перевалы, 

- вершины, 

- траверсы, 

- каньоны, 

- замерзшие водопады, 

- наледи, 

-  снежные и ледовые склоны, 

- фирн, 

- карнизы, 

- высокогорье, 

- низкая температура, 

- снегопады, 

- метели, 

- пурга, 

- ограниченная видимость, 

- лавиноопасность,

- короткий световой день, 

- глубокий неутоптанный снег.



Конный туризм – 
 один из видов спортивного 

туризма, который заключается в 
прохождении 

на лошади маршрутов, 
содержащих специфические

 для конного туризма препятствия.



Препятствия в конном туризме:

- таежные и горные тропы, 

- перевалы, 

- канавы, 

- рвы, 

- заборы, 

- кусты, 

-  мостики, 

- лесные завалы, 

- обрывистые берега рек и оврагов, 

- болотца, 

- курум, 

- скальные выходы, 

- переправы, 

- отсутствие троп. 


