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Наркомания - это болезнь, которая 
вызывает поражение всех органов и 

систем организма вследствие  
приема наркотических веществ.   

Наиболее частыми явлениями для 
людей, употребляющих наркотики, 

является смерть в молодом возрасте, 
подорванное здоровье, испорченная 

жизнь.
Предлагаем вам познакомиться с 
книгами, которые вскрывают 

проблемы наркомании. Вот несколько 
захватывающих и пронзительных 
книг о школьниках, столкнувшихся 

с наркозависимостью. 



Штанько В. Н. «Трудно быть 
другом»

Сборник состоит из двух повестей – 
«Маленький человек в большом доме» 
и «Трудно быть другом». В них автор 
говорит с читателем на непростые 
темы: о преодолении комплексов, 
связанных с врожденным физическим 
недостатком, о наркотиках, проблемах 
с мигрантами и скинхедами, о 
трудностях взросления, черствости и 
человечности. Но несмотря на 
неблагополучные семейные и 
социальные ситуации, в которые 
попадают герои-подростки, в повестях 
нет безысходности: всегда находится 
тот, кто готов помочь. 



Дженнифер Доннелли. 
«Революция»

Главная героиня Анди 
заканчивает престижную школу, 

но так глубоко погружена в 
семейную трагедию и связанное с 

ней чувство вины, что 
практически не живёт, а 

существует. Не желает думать о 
выпускном проекте и поступлении 
в колледж, начинает употреблять  

антидепрессанты, грубит 
окружающим, замыкается в себе. 
Только музыка помогает Анди на 
время убежать от реальности, 

раствориться в звуках.…



Давид Гроссман. 
«С кем бы побегать» 

Эта книга о дружбе, мужестве и 
отваге. Она о великой силе любить 
человека таким, какой он есть. О 
том, как ради незнакомца можно 

отправиться не то, что в 
приключения, а вляпаться в 

абсолютно опасную ситуацию на 
грани между жизнью и смертью. О 
том, как можно помочь человеку, 
несмотря на наркотическую 

зависимость. О том, как можно 
понять человека настолько, что 
сделать его мысли мыслями 

своими, а его чувства — своими 
чувствами.



Андрей Жвалевский, Евгения 
Пастернак.

«Охота на василиска»
 В жизнь главной героини Ксюши и её 
друзей врывается страшная весть – 
таинственная смерть подруги Мышки. 

После этого жизнь словно 
останавливается. Ксюша, пытаясь 
разгадать эту тайну, получает новый 
удар – предательство любимого 
человека. Стараясь войти в 

нормальную жизнь, она находит себя в 
театре, где, по сути, разыгрывается её 

собственная судьба.
Ксюше всё-таки удаётся разгадать 

тайну смерти подруги. 



Владимир Иванов. «Сладкая 
ловушка»

(государственная сказка)Сказок  написано много. Но никому до В.
Иванова раньше и в голову не приходило 
написать сказку о вреде наркотиков. А он 
взял и написал. И получилось здорово! 
Одна из самых необычных сказок. 
Главная героиня, Поленька, живет в  
сказочном королевстве. Но хитрые 
болотные злодеи мечтают завладеть 
Белым городом и его богатствами. 

Коварный план им помогает осуществить 
дурман-трава. Из нее сделали карлики 

страшные конфетки душистые 
разноцветные. Какой ребенок откажется 

попробовать?  Автор  раскрывает и 
делает понятными все уловки, к которым 
прибегают распространители наркотиков.



Стефан Каст «Притворяясь 
мертвым»

Подросток Кимме находится между двумя 
мирами. В одном, более близком, — 
вечера в  с приемными родителями, 
тушеный цыпленок книги. В другом, 

чуждом ему, — вечеринки, совместные 
походы и первая любовь.

Пытаясь влиться в компанию ради 
девушки, в которую влюблен, Кимме 
отправляется с приятелями в лес на 
выходные. Ребята предлагают Кимме 
попробовать травку, он отказывается, 
осуждая их, и в итоге накурившиеся 

подростки избивают мальчика и бросают 
в лесу — еле живого. 

«Притворяясь мертвым» — книга о 
выборе, совести и способности прощать.



"Дневник Алисы"

"Дневник Алисы" был издан 
тиражом более четырех 
миллионов экземпляров в 
одной лишь Америке и уже 
давно стал современной 

классикой. Это беспощадный, 
бескомпромиссный, честный и 
очень горький рассказ девушки-

подростка о жизни под 
наркотиками.

Книга основана на реальных 
событиях.



Запомни!

• Наркомания — смертельно опасная 
болезнь.

• Жизнь наркомана очень коротка.

• Наркоманы часто заражаются друг 
от друга опасными и неизлечимыми 
болезнями: СПИДом, гепатитом и др.

• Наркотики сильно действуют на 
головной мозг и делают человека 
слабоумным.

• Наркоман уносит из семьи не только 
деньги, но и все сколько-нибудь 
ценные вещи, чтобы купить 
наркотики, без которых не может 
жить.


