
Телевидение и дети



Две стороны одной медали

■ О каких двух 
сторонах идёт 
речь?



Телевидение: друг или враг?

■ Сегодня 
телевидение 
стало 
обыденным 
явление 
повседневной 
жизни. Давайте 
разберёмся, 
что же такое 
телевидение 
друг или враг?



Положительные стороны 
телевидения

■ Образовательная функция
■ Развлекательная функция
■ Воспитательная функция
■ Организующая функция
■ Воздействует на интеллект
■ Воздействует на эмоции
■ Воздействует на чувства
■ Развивает творческую 

активность



Положительные стороны 
телевидения

■ Чем раньше приучить 
ребёнка к научно-
популярному 
телевидению, тем в 
большей мере 
обретём возможность 
использовать мощь 
телевидения для 
развития у детей 
жажды познания, 
стремления постичь 
тайны природы, мир 
техники, искусства 
или секреты 
мастерства



Отрицательные стороны 
телевидения

■ Оказывает влияние на 
нервную систему

■ Оказывает влияние на зрение
■ Оказывает влияние на слух
■ Появляется 

раздражительность
■ Апатия
■ Появляется усталость
■ Появляется головная боль
■ Нарушает режим дня



Отрицательная сторона 
телевидения

■ Уводит подростка 
от реального 
мира в мир грёз, 
где всё «легко и 
красиво». 
Особенно 
страдают робкие 
и застенчивые 
подростки. Им 
телевизор 
заменяет 
товарищей, 
собеседников, 
советчиков.



Несколько простых советов

■ Достаточное 
расстояние от 
экрана до зрителя
( в техпаспорте 
точные 
показания)

■ Дополнительная 
подсветка 
вечером

■ Частичное 
затемнение днём

■ Уровень 
громкости, не 
превышающий 
собственную 
потребность



Помните!

■ У подростков просмотр не 
превышает 5 часов в неделю

■ Желательно чтобы не 
страдали другие занятия: 
учёба, спорт, помощь по дому, 
общение с друзьями….

■ Просмотр передач 
соответствующих возрасту


