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Моим любимым видом спорта является 
футбол
•Футбол (от англ. foot — ступня, ball — мяч) — самый 
популярный командный вид спорта в мире, целью в котором 
является забить мяч в ворота соперника большее число раз, 
чем это сделает команда соперника в установленное время. 
Мяч в ворота можно забивать ногами или любыми другими 
частями тела (кроме рук). 



История возникновения и развития 
футбола 

• Точной даты возникновения футбола не известно, но можно с уверенностью 
сказать, что история футбола насчитывает не одно столетие и затронула 
немало стран. Игры с мячом были популярны на всех континентах, об этом 
говорят повсеместные находки археологов. В Древнем Китае существовала 
игра, известная как «Цуцзюй», упоминания о которой были датированы вторым 
веком до нашей эры. По заявлению ФИФА в 2004 году, именно она считается 
наиболее древней из предшественников современного футбола. В Японии 
подобная игра носила название «Кемари» (в некоторых источниках «Кенатт»). 
Первое упоминание о Кемари встречается в 644 году нашей эры. В Кэмари 
играют и в наше время в синтоистских святилищах во время фестивалей. В 
Австралии мячи делали из шкур крыс, мочевых пузырей крупных животных, из 
скрученных волос. К сожалению, правил игры не сохранилось. В Северной 
Америке тоже был предок футбола, игра называлась «pasuckuakohowog», что 
означает «они собрались, чтобы поиграть в мяч ногами». Обычно игры 
проходили на пляжах, мяч пытались забить в ворота шириной около полумили, 
само же поле было в два раз длиннее. Число участников игры доходило до 
1000 человек. 



Основные правила футбола и их 
появление•Первые правила игры в футбол были введены 7 декабря 1863 года 

Футбольной ассоциацией Англии. Сегодня правила футбола 
устанавливает Международный совет футбольных ассоциаций (IFAB), в 
который входят ФИФА (4 голоса), а также представители английской, 
шотландской, североирландской и валлийской футбольных 
ассоциаций. Последняя редакция официальных футбольных правил 
датирована 1 июня 2013 года и состоит из 17 правил. 

•Правило 1: Судья Правило 2: Помощники судьи Правило 3: 
Продолжительность игры Правило 4: Начало и возобновление игры 
Правило 5: Мяч в игре и не в игре Правило 6: Определение взятия 
ворот Правило 11: Положение «Вне игры» Правило 12: Нарушения и 
недисциплинированное поведение игроков Правило 13: Штрафной и 
свободный удары Правило 14: 11-метровый удар Правило 15: 
Выбрасывание мяча Правило 16: Удар от ворот Правило 17: Угловой 
удар 



Положение «вне игры» в футболе
Положение «вне игры» в футболе Считается, что игрок находится в 
положении «вне игры» или в офсайде, если он находится ближе к линии 
ворот соперника, чем мяч и предпоследний игрок соперника, включая 
вратаря. 

Для того чтобы не оказаться в офсайде, игрокам необходимо 
придерживаться следующих правил: запрещается вмешиваться в игру 
(касание мяча, который ему передали или который коснулся партнёра по 
команде); запрещается мешать сопернику; запрещается получать 
преимущество благодаря своей позиции (касание мяча, который 
отскакивает от стойки или перекладины ворот или от соперника). 



Игра рукой в футболе 

•Футбольные правила позволяют полевым 
игрокам касаться мяча любой частью тела, кроме 
рук. За игру рукой команде назначается 
штрафной удар или 11-метровый удар, который 
выполняет игрок команды соперника. К правилам 
игры рукой в футболе относятся ещё два очень 
важных пункта: случайное попадание мяча в руку 
не является нарушением правил; инстинктивная 
защита от мяча не является нарушением правил. 



Желтая и красная карточки 
•Желтая и красная карточки представляют собой знаки, который 
демонстрирует судья игрокам за нарушение правил и неспортивное 
поведение. Желтая карточка носит предупредительный характер и 
дается игроку в следующих случаях: 

• за умышленную игру рукой; за затяжку времени; за срыв атаки; за удар 
до свистка / выход из стенки (штрафной удар); за удар после свистка; 
за грубую игру; за неспортивное поведение; за споры с арбитром; за 
симуляцию; за уход или вход в игру без разрешения арбитра. Красная 
карточка в футболе демонстрируется судьей за особо грубые 
нарушения или неспортивное поведение. Игрок, получивший красную 
карточку, должен покинуть поле до конца матча. 



Размер футбольного поля и линии разметки
•Стандартное поле для большого футбола представляет собой 
прямоугольную площадку, в которой линии ворот (лицевые линии) 
обязательно короче боковых линий. Далее мы рассмотрим параметры 
футбольного поля. Размер футбольного поля в метрах четко не 
регламентирован, но есть определенные граничные показатели.  Для 
проведения матчей национального уровня стандартная длина 
футбольного поля от ворот до ворот должна быть в пределах 90-120 
метров, а  ширина 45-90 метров. Площадь футбольного поля 
колеблется в пределах от 4050 м2 до 10800 м2. Для сравнения 1 гектар = 
10 000 м2. Для международных матчей длина боковых линий не должна 
выходить за пределы интервала 100-110 метров, а линий ворот за 
пределы 64-75 метров. Существуют рекомендованные FIFA габариты 
футбольного поля 105 на 68 метров (площадь 7140 квадратных 
метров). 

•Разметку поля выполняют одинаковыми линиями, ширина разметки не 
должна превышать 12 сантиметров (линии входят в площади, которые 
они ограничивают). Боковую линию или край футбольного поля 
принято называть «бровкой». 



Ворота для футбола
•Ворота для футбола Ворота располагаются точно 
посередине линии ворот. Стандартный размер ворот в 
футболе следующий: длина или ширина ворот в большом 
футболе – расстояние между вертикальными стойками 
(штангами) – 7,73 метра; высота ворот – расстояние от газона 
до перекладины – 2,44 метра. Диаметр стоек и перекладины 
не должен превышать 12 сантиметров. Ворота 
изготавливаются из дерева или металла и выкрашены в 
белый цвет, а также имеют в поперечном сечении форму 
прямоугольника, эллипса, квадрата или круга. Сетка для 
ворот в футболе должна соответствовать размерам ворот и 
должна быть прочной. Принято использовать футбольные 
сетки следующего размера  2,50 х 7,50 х 1,00 х 2,00 м. 



Мяч для футбола 
• Каким же мячом играют в футбол? Профессиональный футбольный 
мяч состоит из трёх основных компонентов: камеры, подкладки и 
покрышки. Камера обычно изготавливается из синтетического бутила 
или натурального латекса. Подкладка – это внутренняя прослойка 
между покрышкой и камерой. Подкладка напрямую влияет на качество 
мяча. Чем она толще, тем мяч качественнее. Обычно подкладку 
делают из полиэстера или спрессованного хлопка. Покрышка состоит 
из 32 синтетических водонепроницаемых кусков, 12 из которых имеют 
пятиугольную форму, 20 – шестиугольную. 

•Размер мяча для футбола: длина окружности – 68-70 см; вес – не более 
450 гр. Скорость полета мяча в футболе достигает 200 км/ч. 


