Fizyoterapi ve
Rehabilitasyonda Etik
Prensipler



Etik davranig, insanin yaraticisiyla, dogayla, kendisiyle ve diger
insanlarla olan iligkilerini ahlaki sorumluluklar ve kurallar
cercevesinde yerine getirmesidir.



lyi: lyinin tanimi konusunda farkl gorusler sunulurken

varhgi ile ilgili olan saptamalarda ortak fikirler
bulunmaktadir.

lyi ahlak her zaman icin yakalanmasi ve ulasiimas
gereken bir yerde dururken, insanin iyi ile anlattiQl
durumlar daha cok kendisine vyarari dokunan,
neticesinde fayda gorulen ve ihtiyaclarini karsilayanlar

etrafinda olaylara ve nesnelere vyaklasimi olarak
izlenmektedir”



Erdem: Bu kavrami ilk kullanan felsefeci Aristodur.
Bireyin ahlJaki olarak gelisimini ve olgunluga
ulasmadigini gosterirken her zaman karakterinin
istikrarint koruyarak iyi olma sireci halidir. Erdem
kavrami ile anlatilan bireylerin Sahsi 06zelliklerini

toplumun icinde diger insanlar arasinda da yaSayarak
hayatl boyunca bunu devam ettirmesidir’



Sorumluluk: Bireyin aklini kullanarak iradesi ile isteyerek
ve bilerek yaptigi eylemlerin sonuglarini kabul etmesidir.
Akil ve iradeye sahip olmasi onun tercihlerinde o6zgur
olmasini saglayarak, ahlaki olarak iyiye meyletmesini
saglar. Davraniglarinin ve tutumlarinin olusan ahlak

vapis! icinde neticelerini de yukumlultkler olarak kabul
etmektedir



Ozgiirliik: Tercihler icinde vyaSayan insanin
ortaminin  ahlaki sorumluluklar ve vyerine
getirmesi gereken oOdevleri bakimindan o6zgur
olmasi gerekmektedir. Ahlak ve erdem konusunda
insanin 6zgurligul olmazsa olmazlardandir. Clnki
insan O0zglr olmadigi durumlarda ve ortamlarda
eylemlerinden sorumlu tutulmayacak ve vya
kendisinin tercihi olmadigini belirtecektir



Vicdan: Bireyin davraniglarini ahlaki ac¢idan
degerlendirdigi ve neticesinde olumlu ve vya
olumsuz duygular hissettigi bir icsel durumdur.
Kendisinin sorumluluklari dogrultusunda

eylemlerde bulunup bulunmadigini icsel olarak
yasattigi  yer insanin  vicdanidir.  Ahlaki

yukidmlalikler yerine getirildigi zaman insanlar
iclerinde bir huzur duyarlar



Meslek Etigi

Meslek etigi kavrami, bitin mesleki etkinliklerin
lyiye yonlendirilmesi konusunda duzenlemeler
getiren, meslek Uyelerinin kiSisel arzularini
sinirlayip belli bir cizginin disina c¢cikmalarini
onleyen, mesleki idealleri gelistiren, ilkesiz Gyeleri
meslekten diglayan bir ilkeler ve kurallar sistemi
olarak tanimlanmaktadir.



Cagdas diinyada her meslegin kendisine 6zgl bir etigi
olmasi, boylelikle meslek Jdyelerinin  davraniglari
konusunda, toplum icinde guvence olusturan, bir
otokontrol sistemi ortaya cikmasi istenen bir durumdur.

Mesleklerin evrensel birer alt kiltir olus baglaminda,
meslek etiklerinin de temel o6zelliklerinden biri sadece
meslek Gyeleri icin gecerli olup farkli toplum kesimlerini
baglamamak digeri ise diinya 6lgcegindeki tim meslek
uyeleri icin gecerli olmaktir.




Tip EtigQi

"Meslek etikleri grubundan olan tip etiqi, tibbi iligkiler
cercevesinde saglik profesyonellerinin iyi davranma
kadina neleri yapmalari ve nelerden kacinmalari
gerektigi hakkinda dir. Bu tematik cercevedeki hem
soyut dusunme, akil yurutme hem de konulmus
kurallara uyma etkinliklerini kapsamaktadir.



Farkli bir soyleyisle, tip etigi tibbi eylemi dizenleyen
kurallarla ve tibba 6zgi degerler dinyasi ile ilgilenir.
Tibbi eylemler cercevesinde neyin "iyi" ve neyin "kotu"
oldugu, mutlak"iyi"nin ve "koti"nin olup olmayacagi
onun temel sorunlaridir Insan hakla rindaki
gelismelerden buyuk olctde etkilenmistir.



Fizyoterapi EtigQi

"Bir meslek etigi olan, fizyoterapi etigi; fizyoterapistin
meslegini icra ederken hastasina iyi davranma ve kot
davraniStan kacinma adina neler yapabilecegi ile ilgili kurallar
bitlinadur. Fizyoterapist kullandigi  degerlendirme ve
mudahalelerini uygularken, sadece bilimsel ve klinik boyutuyla
degil ayni zamanda etik boyutunu da dikkate almak
durumundadir. Fizyoterapist meslek yasaminda hem var olan
etik kurallara uymakla yukumladir, hem de bu kurallarin
dogrudan kapsamadigi durumlarda akil vyiriterek, karar
vermek durumundadir



"Karar verme slirecinde , fizyoterapistin sahip oldugu

bilimsel ve klinik bilgi, bu

bilginin hastasina olan faydasi

ile ilgili gorus bildirme gorevi nedeniyle , terapi sureci

hakkinda hastaya gore da
Bu durum hasta adina

na detayli bilgiye sahiptir.

Kkarar verme yerine , hastayi

aydinlatma ve nihai karart ona birakina yoninde

kullaniimahdir"



FIZYOTERAPISTLIK MESLEK ETIGI KURALLAR!

Genel Kurallar Ve llkeler

Sorumluluk Bilinci:

~izyoterapistler tedavi programi sirasinda belirli aralar ile
nastalarini yeniden degerlendirerek programi degistirebilir,
nasta hakkinda detayli bir veri dosyasi tutar ve rapor hazirlar.

~izyoterapi programi sirasinda, tibbi bir problem oldugunda
verebileceQi 6neriler ve yardimlar icin hastasini ilgili hekime

gonderir.




Fizyoterapistin YansizlQi:

Tuarkiye' de fizyoterapistler mesleklerini, irk, din, renk,
politik ve sosyal statu farki gozetmeden uygularlar.



Fizyoterapistin Goérev Ve Odevleri:

Fizyoterapistler kendilerine verilen gorev, yetki ve sorumluluk
sinirlarinin bilinci ile mesleklerini uygulamaylr amac edinirler.
Hekim tarafindan teshisi konmus kisilerde ; degerlendirme ,
fizyoterapi-rehabilitasyon programi planlama ve uygulamanin
yaninda halk saglgindan sorumludur ve gereken konsiiltan
fizyoterapistlik yapmak gorevleridir. Mesle k uygulamasi
sirasinda insan onurunu gozetmesi de fizyoterapistin oncelikli
sorumlulugudur. Fizyoterapist, bu yukimlaliklerini yerine
getirmek icin, gelismeleri yakindan izler.



Genel Kurallar Ve llkeler

Etik Ilkeler:

Gorevlerini yerine getirirken, fizyoterapistin uymasi gereken
evrensel

tibbi etik ilkeleri yararlihik, zarar vermeme , adalet, esSitlik ve
ozerklik ilkeleridir.

Fizyoterapistler hizmetlerini, toplum ihtiyaclari dogrultusunda
planlar ve gelistirirler.

Etik prensiplere uymayan meslektaslarini Turkiye Fizyoterapistler
Dernegi' ne bildirmenin en uygun davranis oldugunun bilinci ile
calisirlar.



Vicdani ve Mesleki Kani:

Fizyoterapist mesleQini uygularken vicdani ve mesleki
bilimsel kanaatine gore hareket eder.



Ticari Amag Ve Re klam YasaQ:

Fizyoterapist mesleQini uygularken reklam yapamaz, ticari
reklamlara ara¢ olamaz, calismalarina ticari bir goérinim
veremez , insanlari yaniltici, panige duasuricld, yanhs
vonlendirici, meslekler arasinda haksiz rekabete yol acic
davranislarda bulunamaz.

Fizyoterapistler mesleki uygulamalari sirasinda Turkiye
Fizyoterapistler DerneQi' nin etik prensiplerini esas alarak
calisirlar.Kisisel ekonomik ¢ikarlarini 6n plana ¢ikartmanin etik
prensiplere uymadiginin bilinci ile mesleklerini strdirtrler.




Mesru ve Yasak Yontemler

Fizyoterapist meslegini yerine getirirken, bilimsel ve cagdas
degerlendirme ve tedavi yontemleriyle koruyucu fizyoterapistlik
ilkelerini goz oninde bulundurur: hastanin degerlendirme ve
tedavisinde bilimsel olmayan yontemleri
uygulayamaz.Fizyoterapist, gerekli bilimsel agsamalardan gecip
ruhsatlandirilmamis kimyasal, farmakolojik, biyolojik maddeleri
tedavi araci olarak kullanamaz.

Rehabilitasyon hizmeti icin gereken yurime vyardimcilarini,
ekipmani ve arac gerecleri hastaya dnerebilirler.



Malpractice

Bilgisizlik, deneyimsizlik ya da ilgisizlik nedeniyle
bir hastanin zarar gormesi "fizyoterapist kotu
uygulamasi” anlamina gelir. Fizyoterapistler
kendilerinin uygulamasi gereken, 6zel beceri, bilgi
birikimi  ve karar vyetkisi gerektiren hicbir
uygulamayi baska bir meslek Gyesine yaptiramaz.



Endistri lle lliskilerde Cikar Saglama Yasag:

Fizyoterapistler endustri kuruluslari ile hicbir cikar
iliskisi kuramazlar.

Bilimsel arastirmalar ve egitime yonelik iligkiler ise ,
seffaf ve kurumsal olmalidir.

Fizyoterapist eQer fizyoterapiye yonelik ekipman,
yardimcl arag- gereg satiSiI yapan bir firma ve ya kurulus
icin caliSiyor ise ve ya sahibi ise : reklam amaciyla
Fizyoterapistler derneginin adini kullanamaz.



Fizyoterapist-Hasta ili§kisi

Fizyoterapistler mesleklerini uygularken hastalarin hak
ve menfaatlerini 6n planda tutarlar. Fizyoterapistler
hatalar arasindaki kisisel farkhliklari dikkate alarak en

uygun ve yeterli fizyoterapi-rehabilitasyon programini
uygulamayi amac edinirler.



Fizyoterapist hastasi ile ilgili aciklanmasi gereken
kiSisel ve 6zel bilgileri 3. sahislara anlatamaz, gizli
tutar, ancak hastanin menfaati so6z konusu
oldugunda ilgili kurum ve kisiler bilgi verebilir.



Tedavi Secme Ozgiirluigii

Fizyoterapistler, hastalarin tedavileri icin baska hastane
ve vya fizyoterapi departmanlarini secmesine saygi
gosterirler.



Hasta Uzerindeki Etkinin Kullanimi

Fizyoterapist hasta Uzerindeki etkisini tibbi amaclar
disinda kullanamaz



Fizyoterapist gozlemleri ve deQerlendirmeleri ile yeterli
rehabilitasyon hizmeti aldigina karar verdiginde |,
hastanin programini  bitirmek ve re habilitasyon
gereksinimi olan bir diger hastayr programina almakla
yukumladar.

Fizyoterapist gerektiginde hastayl kendisine génderen
hekim ile birlikte hastanin durumunu gériasmek ve onu
bilgilendirmenin dogru olacaginin bilinci ile ¢alisir.



Aydinlatiimig Onam

Fizyoterapist hastasini, hastanin saglik durumu ve
yapilan degerlendirme, Onerilen tedavi ydnteminin
tiru, basar Sansi ve suresi, tedavi yonteminin hastanin
saghigi icin tasidigi riskler, verilen tedavinin tiri ve
olasi yan etkileri, hastanin onerilen tedaviyi kabul
etmemesi durumunda hastaligin yaratacaQi sonugclar,

olasi tedavi secenekleri ve riskleri konularinda
aydinlatilir



Bilgilendiriimeme Hakki

Hasta hastaligi konusunda bilgilendirilmek istemedigini
belirtmigse fizyoterapistin bilgi vermesi gerekmez. Aile
nin haberdar edilmesi hastayla goris birligine varilarak
vapillmalidir.  Bilingsiz  durumdaki  hastalar icin,
yakinlarinin bilgilendirilip bilgilendirilmemesine
fizyoterapist karar verir.



Terminal Hastalara Yardim

Fizyoterapist terminal donemdeki hastalara her tirlu
insani yardimi yapmaya, insan onuruna yarasir kosullari
saglamaya ve cekilen aciyi olabildigince azaltmaya

calisir.



Ucret

Hasta Ucret konusunda 6nceden fizyoterapistten bilgi
alabilir. Fizyoterapist tim deQerlendirme ve tedavi
girisimlerinde meslek orgutlinin belirledigi taban
Ucretin altinda bir tcret alamaz.

Sadece nedeni belli ve gerekli durumlarda hastalarin
rehabilitasyonu icin ekonomik destek arastirabilir ve bu
konuda girisimlerde bulunabilir.



Gereksiz Harcama Yaptirma Yasag\

Fizyoterapist hastasinin parasal durumunu ne olursa
olsun, kesin zorunluluk olmadikca pahali yontemler
oneremez, hastaya gereks iz harcamalar yaptiramaz ve
yarari olmayacadini bildigi bir tedaviyi veremez.

Fizyoterapistler daima kendi ekonomik cikarlarindan
once hastanin menfaatini 6n planda tutarak caliSirlar.



Hastayla llgili Bilgilerin Hastaya Verilmesi Ve Kullanimi

Hasta dosyalarindaki bilgilerin genis bir ozeti ile bilgi ve
belgelerin ornekleri, istegi duru unda hastaya
verilir.Fizyoterapist, yasal zorunluluk olmadikca, bu
bilgileri bagkasina veremez.

Fizyoterapist, hastanin kimlik bilgilerini sakli tutmak

kosuluyla, bu bilgileri dosya uzerinden yapacagi
arastirmalarda kullanabilir.



Fizyoterapistler Arasi ili§kiler)

Fizyoterapistler uygulamalari sirasinda meslektaslari ile
iyi iliskiler icinde calismaya ve onlarin haklarini
korumaya 6zen gosteririler.



Mesleki Dayanigsma

Kidemli veya basfizyoterapist, kendisinden sonra ise
alinan fizyoterapiste stupervizorlik yapmak ve yeterlilik
kazandirmak sorumlulugundadir.



Fizyoterapist Ve Insan Haklar:

Uluslar Arasi S6zlegsmelere Uyma Zorunlulugu

Her fizyoterapist, basSta insan haklari evrensel bildirgesi
olmak Uzere tum insan haklari belgelerine ve
fizyoterapistlikle ilgili  ortak  kurallara uymakla

yukumladur.



Tutuklu Ve Hukumluilere Verilecek Tibbi Yardim

Tutuklu ve hikimlilerin degerlendirmesi de oteki
hastalarinki gibi, kisilik haklarina saygili, fizyoterapistlik

sanatini uygulamaya elverigli kosullarda vyapilir ve
onlarin gizlilik haklari korunur.

Fizyoterapist, bu kosullarin saglanmasi icin ilgililerden
istekte bulunma hakki ve sorumlulugu vardrr.




Olaganiistii Durumlar Ve Savas

Fizyoterapist, olaganUstli durumlar ve savasta, evrensel
nitelikteki mesleki etik kurallarini yansizlikla uygular.



Halk Saghgs

Fizyoterapistler halk sagligini korumayr amaclar ve
mesleklerinin etik prensipler g6z ar di edilerek
uygulanmasini  engellemeye calisirlar. Boyle bir
durumda fizyoterapistler dernegini ve ilgili makamlari
bir rapor ile bilgilendirmeyi kendilerine bir gorev
sayarlar.

Halk sagligi icin gerektiginde her turli miicadeleyi
vererek, bu konuda gorev almanin bilincini tasirlar.



