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Примеры жизненных ролей:

Социальные роли Личностные роли

Ситуативные Константные Межличностные Внутриличностные

Наблюдатель Врач Сын Праведник

Попутчик Депутат Бабушка Жертва

Потерпевший Учитель Любовник Ангел

Посетитель кафе Инженер Брат Обвинитель



Ситуации успеха и неуспеха 

   САМО-ПРОЦЕССЫ                Ситуация А Ситуация В

Самоуважение «Я рад. Я горжусь тем, что этого 
достиг»

«Да уж…теперь гордиться нечем…допустить 
такую оплошность на глазах у всего 
коллектива»

Безусловное самопринятие «Я и без повышения знал, что я 
ценный сотрудник»

«Но я же не такой плохой сотрудник…со мной 
такое впервые, прощу себя и забуду»

Самоуничижение «Да, престиж и оклад выше, но 
доплачивают здесь за вредность 
условий…» 

«Какой безответственный! Как я мог не 
рассчитать время… надо было все учесть"

Самоэффективность «Нет предела совершенству. Буду 
хорошо работать и  стремиться к 
новому званию»

«Это будет мне хорошим уроком, теперь я буду 
тщательнее планировать время»

Ситуация успеха: повышение на службе, 
получение новой должности (помощник 
начальника химсклада), следовательно, 

повышение оклада, престиж

Ситуация неуспеха: опоздание на службу, 
строгий выговор начальства, падение 

авторитета 


