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Что такое КМ ? 
В чем может проявляться КМ в 
жизни?

*КМ- Креативное Мышление



Креативное мышление — это 
способность нестандартно воспринимать 
окружающий мир и генерировать 
принципиально новые идеи.

Креативность - это умение создавать 
что-то новое, отходя от традиционных или 
принятых схем мышления. С помощью 
креативного мышления мы можем 
генерировать новые идеи, действовать не 
так, как привыкли, и находить выходы из 
сложных ситуаций. 



Креативность ≠ искусство



1. В способности взглянуть на ситуацию под другим 
углом зрения, изменив привычный ракурс.

2. Отказаться от рутинного подхода и отработанных 
решений.

3. Найти нестандартные ответы на поставленный 
вопрос.

4. Использовать различные подходы – и в 
результате получить новые продуктивные идеи.

5. Креативное мышление – это одновременно и 
состояние ума отдельного сотрудника, и 
методика, которая может стать основным 
принципом в командной работе.

6. Это действенный механизм повышения качества 
услуг, продукции и организации труда.



Как придумать идею для 
проекта и вообще
чего угодно?



Метод 6 шляп

Белая Черная

Красная Желтая

Зеленая Синяя



Инверсия



Стратегия Диснея 

Мечтатель Реалист

Наблюдате
ль Критик



Мозговой штурм
Техника NUF

Оценивайте каждую идею от 0 до 10 каждой 
из категории «Новые», «Полезные» и 
«Возможные».



Кошка – игрушка – фантик – конфета – магазин ….итд 

Метод ассоциаций



УПРАЖНЕНИЕ №1  Нестандартные способы применения
Придумайте необычные способы применения для обычного предмета. Например, карандашом можно закручивать бумагу для 
поделок, размешивать что-нибудь или использовать как снаряд для рогатки.

УПРАЖНЕНИЕ №2 Рисуем крестики 
Поверьте в себя и отбросьте прочь все сомнения. Возьмите лист бумаги формата А4 и нарисуйте вот такие крестики: 6 в высоту и 9 в 
длину.

УПРАЖНЕНИЕ №3 Поэт
Откройте любимое стихотворение и возьмите из него одну строчку. Придумайте к ней рифму и напишите своё стихотворение.

УПРАЖНЕНИЕ №4 Нереальное реально
Что было бы, если бы у пингвина были копыта? А у попугая — зубы?
Попытайтесь придумать 10 необычных животных и порассуждайте о том, как бы они жили, если бы появились на самом деле.

УПРАЖНЕНИЕ № 5 Новые слова
Придумывайте новые слова и их значения. К примеру, «странномаркет» — магазин по продаже необычных вещей.

УПРАЖНЕНИЕ №6 Разные решения
Когда вы столкнетесь с какой-нибудь проблемой, не останавливайтесь на одном варианте решения. Подумайте, как её можно решить 
другим способом. Таким образом вы будете убивать двух зайцев сразу — развивать креативность и находить самые лучшие способы 
решения, которые могут сэкономить время и средства.

Упражнения для повседневной жизни



Тест Туник

Подборка книг



Приложения 

• MindLine – приложение для создания ментальных карт

• Miro: online collaborative whiteboard -сервис для 

одиночной и командной работы над проектами. Онлайн-

доска для визуального мышления. 

• Rory's Story Cubes – приложение для развития 

ассоциативного мышления


