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Самые распространенные ассоциации, возникающие при слове Нидерланды, — 
старинные мельницы, красочные тюльпаны, «лигалайз» марихуаны, улица 
Красных фонарей и забавные деревянные башмаки. На самом деле Нидерланды 
— намного больше, чем перечисленные стереотипы. Это одно из самых 
живописных государств Западной Европы с необычной природой, множеством 
замков и древними городами. Несмотря на то, что туры в Голландию недешевы 
из-за дороговизны перелета и размещения, отели в Амстердаме очень часто 
переполнены. Туда едут немало людей среднего возраста — от 30 лет и старше. 
Плюс богатая молодежь, у которой Нидерланды неизменно пользуются высокой 
популярностью — ведь эта страна ассоциируется у них с запахом свободы, 
впрочем, очень похожим на запах «травки».



Официальные сведения о стране

• Полное наименование Королевство 
Нидерландов.

• Площадь – 41 543 км2.
• Население – 17 016 967 человек.
• В стране проживают 80,7 % — 

нидерландцы.
• Религия. 33 % — протестанты, 31,27 

% — католики,
• Официальный язык – нидерландский 

(голландский) и фризский.
• Столица – город Амстердам.
• Валюта Евро (€) 1 Евро = 100 

Евроцентам.
• Виза. Шенгенская виза.
• Часовой пояс (UTC+1), летом +2. 

Разница с Москвой: -2 часа.



Территорией Нидерландов правит умеренный морской климат. Зимы по всей стране 
мягкие, но с мокрым, быстро тающим снегом и частыми заморозками, превращающими 
каналы в ледяные зеркала. Лето теплое, но не знойное, с комфортными для пеших 
прогулок температурами. Осадки выпадают круглый год: пасмурная погода, туманы и 
дожди тут не редкость. Чаще всего ливни обрушиваются на Нидерланды в августе, этот же 
месяц считается самым жарким.
Лучшее время для путешествия — весна и начало лета: тепло, приятно, а дожди если и 
случаются, то гораздо реже, чем осенью. Зимой промозгло, прохладно и влажно, посему 
число туристов на улицах сокращается в разы.
У побережья Северного моря климат мягче, резких перемен погоды практически не 
бывает. Чем дальше от берега, тем сильнее сезонные и даже суточные перепады влажности 
и температур.

Климат



Виза и таможня

Нидерланды принадлежат к числу стран-участниц Шенгенского соглашения. Гражданам 
России и СНГ для въезда в страну требуются виза и страховка.
Иностранную валюту можно ввозить и вывозить без ограничений, суммы от 10 000 
EUR подлежат декларированию. Запрещен ввоз и вывоз неконсервированных 
мясопродуктов, другие неконсервированные продукты декларируются. Беспошлинно 
допускаются не более 200 сигарет или 100 сигарилл, или 50 сигар, или 250 г табака; 1 л 
алкогольных напитков крепостью свыше 22 % или 2 л крепостью до 22 %; до 250 мл 
туалетной воды, 50 мл духов; 500 г кофе, 100 г чая. Цены на странице указаны на октябрь 
2018 г.
На таможне не пропустят оружие, взрывчатку, боеприпасы, молоко и изготовленные из 
него продукты, шоколадные конфеты. Медицинские препараты допускаются только при 
наличии рецепта. Домашние питомцы должны иметь ветпаспорт с пометками обо всех 
необходимых прививках и ветеринарном осмотре, произведенном накануне поездки. Под 
запретом вывоз оружия, наркотиков и боеприпасов, объекты культурного наследия должны 
сопровождаться официальными сертификатами.



Как добраться до Нидерландов

В Нидерландах три крупных аэропорта: в Амстердаме, Роттердаме и Эйндховене. Самый 
загруженный из них — Схипхол, расположенный в 18 км от столицы. Прямые перелеты из 
Москвы осуществляют «Аэрофлот» и «Кей Эл Эм», вылет из Шереметьево, время в 
воздухе — 3 часа 30 минут. С пересадками добираться дешевле: у «Онур Эйр» есть рейсы 
через Стамбул с отправлением из Жуковского (продолжительность пути — 24 часа), у 
«Белавиа» — через Минск из Домодедово (от 6,5 часов и дольше).



Самое быстрое и удобное средство передвижения по Нидерландам — поезда. Они следуют 
как в крупные города, так и в отдаленные регионы, и бывают двух видов: скоростные с 
минимумом остановок и обычные, открывающие двери на каждой станции. Билеты 
продаются на вокзалах, причем в автоматах на 0,50 EUR дешевле, чем у «живых» кассиров 
(у кондукторов в вагоне переплата и вовсе составляет 35 EUR). Ж/д поездка в вагоне 2-го 
класса из Амстердама в Роттердам обойдется в 15,20 EUR, в Харлем — в 4,20 EUR, в 
Лейден — в 9 EUR.
Междугородние автобусы используются лишь для переездов на короткие расстояния: ходят 
они редко, остановок делают много, прямых маршрутов между крупными городами нет.

Транспорт



Общественный транспорт внутри городов

В городах действует единая городская система транспорта, включающая трамваи, 
троллейбусы и автобусы. В Амстердаме и Роттердаме есть также метро. Билет на одну 
поездку действует в течение часа и стоит 3 EUR. 
Такси можно взять на специальной стоянке или заказать по телефону, но они гораздо менее 
популярны, чем общественный транспорт. Посадка и первые 2 км — около 7 
EUR плюс 2,20 EUR за каждый следующий км. Стоимость трансфера из аэропорта до 
центра столицы — 45-50 EUR. Все машины оборудованы счетчиками, расплачиваться 
принято наличными, оставляя водителю чаевые в размере до 10 %.
Голландцы часто используют в качестве средства передвижения велосипед. На дорогах и 
городских улицах обязательно есть велосипедные полосы, практически на каждом углу 
размещены специальные велостоянки. Двухколесного друга можно взять напрокат за 6-20 
EUR в день плюс залог.



Отелей в Нидерландах много, но к выбору жилья стоит отнестись внимательнее. Во-
первых, зарезервировать номер заранее: в крупных городах часто проходят выставки, 
фестивали и бизнес-мероприятия, так что достойные гостиницы почти всегда заняты. Во-
вторых, подготовиться к серьезным затратам: уровень цен — выше, чем в среднем по 
Европе. В-третьих, подробно изучить карту: например, в столичном Квартале красных 
фонарей колоритно, но не всегда комфортно и безопасно.
Самый дешевый ночлег предлагают хостелы: в Амстердаме и Гааге можно снять койку 
за 15-30 EUR в сутки. В столице популярна сеть государственных молодежных общежитий 
Stayokay (25-30 EUR за кровать в общем номере). Проживание в амстердамском отеле 3* 
обойдется от 70 EUR в сутки, в Роттердаме за тот же уровень комфорта предстоит 
заплатить от 40-45 EUR. Постояльцы пятизвездочных гостиниц в Гааге раскошеливаются 
на 180 EUR в день, в столице цены на люкс стартуют от 235 EUR.

Отели Нидерландов



Голландцы очень приветливы, открыты и дружелюбны, всегда пойдут навстречу. Русские 
для них — точно такие же иностранцы, как и все остальные. Почти все говорят и 
понимают на основных европейских языках, объясниться с ними не составляет труда.
В стране узаконена продажа легких наркотиков, которые можно купить в многочисленных 
кофешопах, расположенных в центре города. В целях безопасности не стоит вступать в 
контакт с уличными продавцами. Кроме того, в Голландии много защитников животных (и 
они бывают весьма активными), поэтому там лучше не носить шуб из натурального меха и 
одежды из натуральной кожи.

Как избежать проблем



Пляжи Нидерландов

Нидерланды принято считать исключительно экскурсионным направлением, а зря: страна, 
омываемая Северным морем, способна порадовать и отличными пляжами, растянувшимися 
на 280 км. Почти все они покрыты мелким песком, оборудованы удобствами и при этом 
совершенно бесплатны. Конечно, загореть дочерна тут вряд ли удастся, зато искупаться в 
чистейшей воде (с июля по сентябрь она прогревается до +20 °С) и насладиться приятным 
ничегонеделанием — пожалуйста.
Лучший нидерландский пляж расположен в Гааге: живописный Схевенинген не раз 
позировал именитым художникам уровня Ван Гога. Покрытие песчаное, с внушительных 
размеров дюнами, вдоль берега открыты магазины и рестораны. Из водных активностей 
доступны виндсерфинг и кайтсерфинг.



Кухня и рестораны Нидерландов

В Нидерландах любят вкусно и сытно поесть: на столах главенствуют яства из птицы, мяса, 
рыбы и морепродуктов. Картофель — и любимый гарнир, и ключевой ингредиент многих 
основных блюд. Главное сокровище местной кухни — сыры «гауда» и «эдамер» — 
придутся по вкусу даже самым взыскательным гурманам. На звание лучшего деликатеса 
претендует и сырая селедка: весной и летом голландцы с особым энтузиазмом скупают ее в 
уличных ларьках.
Самое распространенное первое — гороховый суп, да такой густой и наваристый, чтобы 
ложка стояла. На второе предпочитают мясное рагу с овощами, при этом горячее подают в 
основном к ужину, в остальное время довольствуясь холодными закусками. Яркий пример 
таковых — острые мясные шарики, отлично сочетающиеся с пивом (голландский 
«Хайнекен» не нуждается в представлении). Из алкоголя по популярности с ним могут 
сравниться разве что апельсиновый бренди, джин «женевер» и сладкий ликер «Адвокат» со 
взбитыми яичными желтками.



Развлечения и достопримечательности

Нидерланды — идеальное направление для тех, кто хочет всего и сразу: на ее территории 
уместилось все лучшее, чем богата Европа. Главные местные достопримечательности — 
это роскошная архитектура: соборы, дворцы, аккуратные домики, выстроенные в ряд на 
набережных каналов. Невероятные музеи, хранящие шедевры великих живописцев и 
ценные артефакты из разных отраслей. Природа, заставляющая замирать в восхищении: 
испещренное дюнами побережье Северного моря, напоенные цветочными ароматами 
фермы и поля.



Основные достопримечательности Нидерландов находятся в Амстердаме. Главная 
из них – это амстердамские каналы. Более сотни водных каналов создают 
неповторимый облик столицы, легко узнаваемый на любой репродукции. Началось 
все с «Плана трёх каналов», разработанного в 1658 году, а современный вариант 
насчитывает уже 165 каналов, соединенных полутора тысячами мостов и мостиков. 
С высоты птичьего полета водные пути образуют 4 полукольца, обнимающих 
Амстердам. Прогулки по его набережным доставляет удивительное эстетическое 
наслаждение.

Каналы 
Амстердама



Дом-музей Анны 
Франк

Это здание само по себе стало исторической достопримечательностью 
Нидерландов, поскольку построено в 1635 году. Именно там, в потайной нише, 
которую сконструировал господин Восквиджл, днем пряталась семья Франк. Долгих 
два года днем в обычном режиме работал офис, заглушая звуки из-за секретного 
шкафа. А ночью начиналась обычная жизнь семьи, когда за ужином делились 
впечатлениями и мечтами о мирной жизни. Каждый день описан в дневнике 13 
летней девочки.
По доносу семья Анны была арестована и отправлена в концлагерь. В 1945 году 
девочки не стало, а дневник был опубликован отцом. Стационарная часть 
экспозиции демонстрирует детали быта семьи, а передвижная постоянно 
обновляется и посвящена жертвам Холокоста.



Рейксмюзеу
м

Рейксмюзеум – одна из самых посещаемых достопримечательностей столицы 
Нидерландов, которая ежедневно собирает длинную очередь посетителей. Музей 
неоднократно достраивался, а его коллекция регулярно пополняется. Начало 
коллекции положил брат Наполеона, Луи. Он перевез ее из Гааги в Амстердам, а в 
1876 году началось строительство музея. Здесь вы сможете полюбоваться 
полотнами художников Золотого века Голландской живописи; вазами, сервизами и 
статуэтками из делфтского фарфора; экспозицией моделей кораблей и кукольных 
домиков. Ценителей книг привлекает библиотека, где находятся старинные 
фолианты.



Королевский дворец в 
Амстердаме

Одной из главных и самых популярных достопримечательностей Амстердама 
является Королевский дворец. Комплекс находится в центральной части города и 
состоит из 4 сооружений. Здесь проводят мероприятия государственного уровня. В 
другие дни дворец открыт для туристов. Величественное здание построено в 
классическом стиле и некоторыми элементами напоминает сооружения Древнего 
Рима. Роскошь внутреннего убранства поражает воображение утонченностью и 
вниманием к малейшим деталям.
Богатая история здания может похвастаться удивительными метаморфозами. В XVII 
столетии — ратуша, затем — резиденция Наполеона Бонапарта, а после 
освобождения Амстердама — дворец правящей династии. Большой купол с 
флюгером в виде корабля-когга, картины и фрески мастеров прошлых эпох надолго 
запомнятся посетителям дворца.



Площадь 
Дам

Если намечается массовое мероприятие, то можно быть уверенным, что он пройдет 
именно на площади Дам в Амстердаме. Свое название она получила в честь дамбы, 
построенной в XIII веке на реке Амстел. Вокруг дамбы постепенно рос и развивался 
город, а площадь стала центром политических и экономических событий. 
Прямоугольник 200 на 100 метров всегда полон туристов и гостей города. Сюда 
выходят многие достопримечательности всех Нидерландов: Музей восковых фигур, 
Королевский дворец, Новая церковь, крупнейший отель столицы Grand Hotel.



Зансе-
Сханс

Зансе-Сханс – это музей под открытым небом. Посещение этой 
достопримечательности Нидерландов позволит вам ознакомиться с историей и 
бытом голландцев. 30 деревянных домиков, собранных по всей стране и с любовью 
отреставрированных, радуют вышитыми занавесками и плетеными креслами на 
крылечках. Здесь живут и работают люди, занимаясь старинными ремеслами, 
неспешно вращаются лопасти ветряных мельниц, гостеприимно распахнуты двери 
небольших торговых лавочек. Деревянные мельницы измельчают горчицу, давят 
масло. А самая старая мельница «Кошка», родом из XVII века, до сих пор производит 
краску. В деревне можно понаблюдать за выплавкой олова, производством сыра и 
деревянных башмаков-кломпов, росписью фарфора.



Музей Ван 
Гога

Яркий представитель постимпрессионизма создал более 2100 произведений, 
включая картины маслом, гравюры, эскизы. Его творческий путь был недолгим, но 
плодотворным. Неудивительно, что в столице Нидерландов был открыт 
посвященный творчеству талантливого мастера музей, превратившийся в 
известную достопримечательность. Здесь представлены картины, рисунки и 
авторские письма. Творческая лаборатория максимально точно имитирует рабочий 
кабинет художника, а библиотека хранит письма. Экспозиция разделена на 5 
тематических зон: Нидерланды, Париж, Арль, Сан-реми и Овер-сюр-Уаз, что 
соответствует творческим периодам Ван Гога. В коллекцию музея включены работы 
и других художников того периода.



Музей мадам 
Тюссо

О музее восковых фигур мадам Тюссо не слышал только ленивый. Оригинальная 
идея запечатлеть знаменитых людей в виде скульптур в настоящую величину 
пришла скульптору Марии Тюссо после гибели мужа, когда она перебралась из 
Страсбурга в Берлин в поисках работы. Работая помощницей врача Филиппа 
Куртиусу, она разделила его увлечение в изготовлении фигур из воска и сделала это 
делом всей своей жизни. Основная коллекция находится в Лондоне, но имеет 
филиалы в 19 городах, включая Амстердам. В залах музея можно повстречаться со 
знаменитыми политиками и музыкантами, сфотографироваться с известными 
актерами и членами королевской семьи. Экспонаты можно трогать и рассматривать 
со всех сторон.



Спасибо за 
внимание


