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Психологическая готовность к браку.

► Семейная жизнь, открывая человеку возможности для личностного роста и 
счастья, одновременно предъявляет к нему и немало требований. Среди 
факторов, определяющих стабильность молодых семей, выделяют 
готовность молодежи к браку. Это система социально-психологических 
установок личности, определяющая эмоционально-психологическое 
отношение к образу жизни, ценностям супружества.



► Готовность к браку — интегральная категория, включающая целый комплекс аспектов:

► 1. Формирование определенного нравственного комплекса —  готовность личности принять на 
себя новую систему обязанностей по отношению к своему брачному партнеру, будущим детям.

► 2. Подготовленность к межличностному общению и сотрудничеству. Семья является малой 
группой, для нормального ее функционирования требуется согласованность ритмов жизни 
супругов.

► 3. Способность к самоотверженности по отношению к партнеру. Способность к такому чувству 
включает способность к соответствующей деятельности, основанной, прежде всего, на 
качествах и свойствах альтруизма любящего человека.

► 4. Наличие качеств, связанных с проникновением во внутренний мир человека — эмпатийный 
комплекс.

► В связи с этим возрастает роль ПСИХОТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ функции брака, успешной реализации 
которой способствует развитие способности к сопереживанию, вчувствованию в эмоциональный 
мир партнера.

► 5. Высокая эстетическая культура чувств и поведения личности.

► 6. Умение разрешать конфликты конструктивным способом, способность к саморегуляции 
собственной психики и поведения.



Подготовка молодежи к семейной жизни.
► Можно согласиться с И.В. Гребенниковым, что 

соответственно подготовка подрастающего поколения к семейной 
жизни должна включать следующие основные аспекты:

► 1. Социальный, раскрывающий политику государства в области брачно-
семейных отношений и демографии, а также содержащий данные об 
общественной сущности брачно-семейных отношений, предназначении 
семьи, семейных ценностях, социальных ролях супругов и родителей.

► 2. Нравственно-этический, включающий воспитание следующих 
нравственных качеств: дружелюбного отношения к представителям 
другого пола; уважения к матери, отцу, старшим и младшим; потребности в 
воспитании детей; ответственности, верности, честности, сдержанности, 
доброты, уступчивости; чувства долга перед супругой (супругом), семьей, 
детьми; культуры интимных чувств.

► 3. Правовой, ориентированный на ознакомление с основами 
законодательства о браке и семье; с важнейшими положениями семейного 
права; с обязанностями супругов по отношению друг к другу, к детям, к 
обществу.



► 4. Психологический, формирующий понятия о личностном развитии; об 
особенностях психологии межличностных отношений юношества; о 
психологических основах брака и семейной жизни, умения понимать 
психологию других людей; развитие чувств, необходимых для супружеской 
и семейной жизни; владение навыками общения.

► 5. Физиолого-гигиенический, включающий знания физиологических 
особенностей мужского и женского организмов; особенностей половой 
жизни, вопросов личной гигиены и др.

► 6. Педагогический, включающий формирование представлений о роли 
семьи в воспитании детей, ее педагогическом потенциале, специфике 
семейного воспитания, воспитательных функциях отца и матери, о путях 
повышения педагогической культуры родителей.

► 7. Хозяйственно-экономический: вооружение знаниями о бюджете семьи, 
культуре быта, умениями вести домашнее хозяйство и т. д.



► Таким образом, подготовка молодежи к семейной жизни представляет 
собой комплекс всесторонних взаимодействий с родителями, учителями, 
сверстниками, с другими людьми, со средствами культуры и массовой 
информации, в результате которых происходит осознание особенностей 
брачно-семейных взаимоотношений, развитие соответствующих чувств, 
формирование представлений, взглядов, убеждений, качеств и привычек, 
связанных с готовностью к браку и семейной жизни.


