
Измерение АД



История 
мониторинга АД

• 1733г – первое, документальное 
засвидетельствованное измерение АД 
было произведено на лошади в 1733г.



• Спустя 162 года педиатр Рива-Роччи из 
г. Павиа произвел первое неинвазивное 
измерение АД с помощью 
компрессионной манжеты и 
сфигмоманометра им же 
сконструированного



• В 1905г.  Рёклингхаузен сделал заявление о 
влиянии ширины манжеты на точность 
измерения.

• 8.12.1905г. Русский хирург Н.С.Коротков 
предложил аускультативный  метод 
измерения АД. Это дало впервые измерить 
ДАД.



Оснащение
• Для измерения АД
                     используют:



         артериальная гипертензия 

                            гипертоническая болезнь

артериальные вторичные гипертензии
          1.АГ, связанные с патологией почек
          2.АГ при поражении почечных артерий
          3.АГ, связанные с эндокринной
             патологией 
          4.АГ при поражении аорты
            5.лекарственные формы АГ



Не знают о наличии артериальной 
гипертензии







II.  Измерение АД

• Измерение АД в кабинете врача
• Суточное мониторирование АД
• Домашнее измерение АД

140/90 (врач в кабинете) ≈ 125/80 
(суточный монитор) ≈ 135/85 (пациент 

дома)





Лодыжечно-плечевой индекс в 
диагностике ПАС

Несжим. арт.
Норма
Пограничное
Умеренное
Тяжелое

УЗДГ на руке

АД на плечевой артери

УЗДГ на лодыжке

АД на артериях голени

C

>1,30
1,00-1,29      
0,91-0,99
0,41-0,90
0,00-0,40



• При измерении АД следует 
использовать манжету шириной на 20% 

больше диаметра плеча



• Пациенту рекомендуется записывать 
результаты систолического и 

диастолического двления


