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Существует множество легенд и мифов о том, как зародились древние олимпиады.
Самая известная легенда гласит о том, что Древнегреческий царь Ифит, желая прекратить 
бесконечные войны, несущие разорение и несчастья его стране и народу отправился в Дельфы.
Там в храме Аполлона он получил повеление Богов, устроить всеобщие атлетические празднества.
После этого царь Ифит, спартанский правитель Ликург и афинский реформатор, и законодатель 
Клеосфен, заключили Божественный союз и установили порядок их проведения.





Местность Олимпия, где должны были проходить игры, была объявлена священной, на территорию 
которой был запрещен вход любому вооруженному человеку.
Нарушителя ждала смерть.
Правила Олимпийских игр: 
1.Участники ( атлеты) - ими могли быть только свободные эллины 
2.Обязательна предварительная тренировка 10 месяцев на родине и 1 месяц в Олимпии 
Запрещалось:
1.Воевать и носить оружие 
2.Присутствовать на играх женщинам, рабам, а также гражданам, осуждённым за определённые 
преступления.



Виды состязаний:
-кулачные бои 
-борьба
-бег, бег с оружием 
-метание копья и дисков
-гонки на колесницах



Победители в Олимпийских играх, в Древней Греции получали всеобщий почёт — скульпторы 
делали их памятники, поэты сочиняли в их честь хвалебные оды. Победителей торжественно 
встречали на малой родине и награждали венками, которые были сделаны из ветвей дикой маслины. 
Вдобавок к этому, спортсменов, которые смогли стать лучшими на древних Олимпийских играх, 
пожизненно обеспечивали питанием за казённый счёт, спонсировали крупными денежными суммами 
и освобождали от налогов.


