
Терроризм и экстремизм – угроза обществу.
Личная безопасность при террористических актах и при 
обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе 

взрыва (при взрыве). Личная безопасность при 
похищении или захвате в заложники (попытке 
похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников. Личная безопасность при 
посещении массовых мероприятий.



Терроризм (от латинского 
TERROR – страх, ужас) – 
насильственные действия 
преступных лиц с целью 
подрыва существующей власти, 
осложнения международных 
отношений, политических и 
экономических вымогательств у 
государств и корпораций.  

Экстремизм – приверженность к 
крайним взглядам и в 
особенности, к мерам.



В арсенале террористов находятся 
следующие методы:

   – взрывы объектов, магазинов, мероприятий, 
зданий, транспорта, мостов.
– захват заложников;
– стрельба и убийства людей;
– поджоги;
– отравления;
– эпидемии;
– техногенные катастрофы;
– угрозы осуществления теракта, которые не 
несут материальных и человеческих жертв, а 
служат массовому устрашению.



Биотерроризм
Биотерроризм — разновидность терроризма, заключающаяся в использовании 
правительством, организацией или индивидуумом биологического  
оружия против населения. В этом случае в качестве оружия 
выступают микроорганизмы или ядовитые соединения, 
произведённые микробами.
Биологическое оружие используется, чтобы вызвать болезнь или смерть людей, 
погубить скот и посевы. Как и любая другая форма терроризма, биотерроризм 
обычно направлен на сеяние хаоса или достижение политических целей.



Государственный терроризм
Государственный терроризм — термин, используемый для обозначения 
государственного насилия против гражданских лиц. Под актами государственного 
терроризма обычно понимают незаконные задержания, убийства, похищения, 
пытки и казнь граждан без суда и следствия, выполняемые сотрудниками силовых 
структур (полицией и иными органами правопорядка). Государственным 
терроризмом также называют террористические акты, совершаемые 
сотрудниками специальных органов государства. 



Международный терроризм 

Международный терроризм — специфическая форма терроризма, зародившаяся 
в конце 1960-х годов и получившая значительное развитие к концу XX — 
началу XXI века. Основными целями международного терроризма является 
дезорганизация государственного управления, нанесение экономического и 
политического ущерба, нарушение устоев общественного устройства, которые 
должны побудить, по замыслу террористов, правительство к изменению 
политики. Современный международный терроризм является, как 
правило, исламистским.



Теракт в петербургском 
метрополитене 

Террористический акт в Петербургском метрополитене — взрыв, произошедший 3 апреля 
2017 года в 14:33 в Санкт-Петербурге на перегоне между станциями «Сенная площадь» и 
«Технологический институт».

По версии Следственного комитета РФ, взрыв осуществил террорист-смертник Акбаржон 
Джалилов, гражданин России, узбек по национальности и уроженец Киргизии.

В результате теракта погибли 14 человек, не считая самого террориста; число 
пострадавших — 102 (из них госпитализирован 51).



Террористический акт в Беслане
Террористический акт в Бесла́не — захват заложников в школе № 1 
города Беслана (Северная Осетия), совершённый террористами утром 1 сентября 2004 
года во время торжественной линейки, посвящённой началу учебного года. В течение двух 
с половиной дней террористы удерживали в заминированном здании 1128 
заложников (преимущественно детей, их родителей и сотрудников школы) в тяжелейших 
условиях, отказывая людям даже в удовлетворении минимальных естественных 
потребностей.



Террористический акт в 
Беслане

В результате теракта в Беслане погибло 333 человека, большинство из которых 
составили заложники, включая 186 детей. В первые несколько дней около 200 
человек считались пропавшими без вести, включая тех, кто не был опознан, 
но Минздрав опроверг это утверждение. Окончательные цифры распределились 
следующим образом:



 Как обезопасить себя от 
терроризма?

1)  Будьте осторожны и внимательны на многолюдных мероприятиях
2) Заранее договоритесь с вашими друзьями или родственниками, которые 

путешествуют вместе с вами, где вы сможете встретится, в случае 
возникновения экстремальной ситуации

3) Следует избегать многолюдные места



    

� НЕ ПАНИКУЙТЕ, ВАША ЦЕЛЬ – ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
� НЕ ПЫТАЙТЕСЬ БЕЖАТЬ, ЕСЛИ НЕТ ПОЛНОЙ УВЕРЕННОСТИ
� РАСПОЛАГАЙТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ДВЕРЕЙ, ОКОН И 

ПРЕСТУПНИКОВ
� ЕСЛИ ВЫ РАНЕНЫ ПОСТАРАЙТЕСЬ МЕНЬШЕ ДВИГАТЬСЯ, ЧТОБЫ 

СОКРАТИТЬ ПОТЕРЮ КРОВИ В ПЕРВЫЕ ЧАСЫ ПОСЛЕ ЗАХВАТА. НЕ 
ВЫСКАЗЫВАЙТЕ ОТКАЗОВ ПРЕСТУПНИКОВ, НЕ ПРОТИВОРЕЧЬТЕ 
ИМ

� ПОЗЖЕ НЕ БОЙТЕСЬ ОБРАЩАТЬСЯ К НИМ С ПРОСЬБАМИ О ТОМ, В 
ЧЕМ НУЖДАЕТЕСЬ, ПОСТЕПЕННО ПОВЫШАЯ ИХ УРОВЕНЬ

� ОГРАНИЧЬТЕ КОНТАКТЫ С ТЕРРОРИСТАМИ, ЕСЛИ ОНИ 
НАХОДЯТСЯ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ИЛИ 
НАРКОТИЧЕСКОГО ОПЬЯНЕНИЯ

� НА СОВЕРШЕНИЕ ЛЮБЫХ ДЕЙСТВИЙ (СЕСТЬ, ВСТАТЬ, ПОПИТЬ, 
ПОЕСТЬ, СХОДИТЬ В ТУАЛЕТ) СПРАШИВАЙТЕ РАЗРЕШЕНИЕ



    

� БЕЗ РАЗДУМИЙ И СОПРОТИВЛЕНИЯ ОТДАВАЙТЕ СВОИ ВЕЩИ, 
ЕСЛИ ЭТОГО ТРЕБУЮТ ТЕРРОРИСТЫ

� ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ПРЕСТУПНИКАМИ ИЗБЕГАЙТЕ 
ПРЕЗРИТЕЛЬноГО , ВЫЗЫВАЮЩЕГО ТОНА И ПОВЕДЕНИЯ

� ИЗБЕГАЙТЕ ПРЯМОГО ЗРИТЕЛЬНОГО КОНТАКТА С 
ПРЕСТУПНИКАМИ, РАЗГОВАРИВАЙТЕ СПОКОЙНО, ОТВЕЧАЙТЕ 
КРАТКО

� ЕСЛИ ВАС ДОПРАШИВАЮТ, СОБЛЮДАЙТЕ ОСТОРОЖНОСТЬ В 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ И ЛИЧНЫХ ВОПРОСАХ, КОНТРОЛИРУЙТЕ 
ОТВЕТЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ ПОВРЕДИТЬ ВАМ И ДРУГИМ ЛЮДЯМ

� ДЛЯ ПОДДЕРЖАНИЯ СИЛ ЕШЬТЕ ВСЕ, ЧТО ВАМ ПРЕДЛАГАЮТ
� СОБЛЮДАЙТЕ ГИГИЕНУ И ЧИСТОТУ, НАСКОЛЬКО ПОЗВОЛЯЕТ 

СИТУАЦИЯ
� НАБЛЮДАЙТЕ ЗА ПРЕСТУПНИКАМИ И ПОСТАРАЙТЕСЬ 

ЗАПОМНИТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ИНФОРМАЦИИ О 
ТЕРРОРИСТАХ

� ГОВОРИТЕ С ПРЕСТУПНИКАМИ О РОДНЫХ (МАТЕРИ, ОТЦЕ, ЖЕНЕ, 
ДЕТЯХ И ДР.). ЭТО ОБЪЕДИНЯЕТ ЗАЛОЖНИКА С ПРЕСТУПНИКАМИ



    ЗАЙМИТЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЛЕЖА НА ПОЛУ ЛИЦОМ ВНИЗ, ЗАКРОЙТЕ 
ГОЛОВУ РУКАМИ И НЕ ДВИГАЙТЕСЬ ДО ОКОНЧАНИЯ ОПЕРАЦИИ

ЕСЛИ ВО ВРЕМЯ ОПЕРАЦИИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ГАЗ, ЗАЩИТИТЕ 
ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ СИЗ (ШАРФАМИ, ПЛАТКАМИ, КОСЫНКАМИ). 

ИХ СМОЧИТЕ ВОДОЙ ИЛИ ЛЮБОЙ ДРУГОЙ ЖИДКОСТЬЮ

ОТНЕСИТЕСЬ С ПОНИМАНИЕМ, ЕСЛИ СОТРУДНИКИ СПЕЦСЛУЖБ 
ПОСТУПЯТ С ВАМИ НЕ СОВСЕМ КОРРЕКТНО

ПОСЛЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ НЕ ДОПУСКАЙТЕ СКОРОПАЛИТЕЛЬНЫХ 
ЗАЯВЛЕНИЙ, СНАЧАЛА УСПОКОЙТЕСЬ, ВОССТАНОВИТЕ МЫСЛИ И 
ОЗНАКОМТЕСЬ С ИНФОРМАЦИЕЙ ОФИЦИАЛЬНЫХ ИСТОЧНИКОВ

НИ ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ НЕ БЕГИТЕ НАВСТРЕЧУ 
СОТРУДНИКАМ СПЕЦСЛУЖБ ИЛИ ОТ НИХ, ОНИ МОГУТ ПРИНЯТЬ 

ВАС ЗА ТЕРРОРИСТА
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Признаки
 установки взрывного устройства

Бесхозные сумки, 
пакеты и др. 

вещи

Торчащие над 
землёй «усики» Бугорки на грунте Нарушение 

дернового слоя

Остатки 
проволоки,

изоленты и т.п.

Натянутые 
шнуры

и провода

Шум из обнаруженного предмета (тикание часов, щелчки)

Наличие на найденном предмете источников питания (батарейки) 



    

1.Обнаружив подозрительную вещь, если хозяин не 
установлен, необходимо сообщить: водителю (в 
транспорте), в полицию (в подъезде, на улице), в 
администрацию (в учреждении, организации)

2.Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте, 
не вскрывайте и не передвигайте его, исключить 
использование средств радиосвязи, мобильных 
телефонов, других радиосредств, способных вызвать 
срабатывание радиовзрывателя 

3.Запомните время обнаружения подозрительного 
предмета
4.Предупредите людей, чтобы они отошли как можно 
дальше от опасной зоны
5.Дождитесь специалистов, т.к. вы являетесь самым 
важным очевидцем
6.Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 
подозрительными предметами – это может привести к 
многочисленным жертвам и разрушениям!

ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ ВЗРЫВА



    ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ И ОДЕЖДЫ 
ТЕРРОРИСТА-СМЕРТНИКА

ПОВЕДЕНИЕ: 
БЕСПОКОЙНОЕ, 

СУЕТЛИВОЕ, 
НЕРВНОЕ

ВЫРАЖЕНИЕ ЛИЦА: 
БРОВИ НАХМУРЕНЫ, 

СКУЛЫ СВЕДЕНЫ, ГУБЫ 
СЖАТЫ, В ГЛАЗАХ – 

РЕШИМОСТЬ И 
ОТРЕШЕННОСТЬ

ОДЕЖДА: СОЗДАЕТСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЕ, ЧТО ЧЕЛОВЕК НЕ ПО 
СЕЗОНУ УТЕПЛИЛСЯ. ЕСЛИ У НЕГО ЕСТЬ СУМКА, ТО 
ДОВОЛЬНО ТЯЖЕЛАЯ. ДЕРЖИТ ОН ЕЕ НАПРЯЖЕННО, 
СЛОВНО ЖЕЛАЯ СЛИТЬСЯ С НЕЙ В ЕДИНОЕ ЦЕЛОЕ



Находясь среди многочисленной толпы людей, 
каждый участник массовых мероприятий 

подвергается различным видам опасности:

- попасть в неконтролируемую давку вследствие 
паники;

- стать объектом направленной агрессии от других 
участников действа или случайно попасть в зону 
риска (футбольные болельщики, пьяные хулиганы, 
политические противники);

- попасть в зону внимания правоохранительных органов 
при возникновении физических столкновений



Отправляясь на мероприятие, предполагающее 
массовое посещение людей, следует принять 

индивидуальные меры защиты:

• Надеть плотную одежду, хорошо прилегающую к телу. Не допускать свисающих 
элементов — шарфов, развивающихся пол верхней одежды, декоративных 
кулонов и цепочек.

• В любое время года рекомендуется надевать головной убор — для защиты 
волос, за которые могут схватить злоумышленники.

• Лучше избегать на одежде каких-либо надписей или картинок, способных быть 
двояко понятыми и потенциально могущих спровоцировать агрессию.

• Брать в собой идентифицирующие личность документы, определенную сумму 
денег и мобильный телефон, полностью заряженный.

• Не приносить металлические и стеклянные предметы, чтобы они не стали 
источником травматизма.

• Избегать присутствия детей в местах массовой локализации людей — они очень 
уязвимы в случае возникновения паники и давки.

• Изучить заранее место проведения мероприятия и отметить для себя 
безопасные пути отхода.



Что делать при попадании в опасную зону на 
массовом мероприятии

Если так случилось, что вы попали во время массового действа в неконтролируемую толпу, не 
нужно паниковать и теряться. Лучше хорошо осмотреться и правильно сориентироваться в 
пространстве. Что можно сделать, находясь в толпе внутри замкнутого помещения:

• трезво оценить обстановку и определить локализацию опасности или конфликта;

• постараться держаться в отдалении от зоны опасности;

• двигаться в сторону выхода со скоростью общего движения, не торопиться и не толкаться;

• блокировать согнутыми в локтях руками, плотно прижатыми к телу, тычки и толчки от других 
участников движения;

• при наличии ребенка, поднять его на плечи, чтобы он не потерялся и не был затоптан 
взрослыми;  

• стремитесь в сторону наименьшей плотности людской массы;

• не двигайтесь поперек или против общего направления движения — определите сторону 
выхода и двигайтесь к нему по диагонали, постепенно смещаясь в нужном направлении;

• уронив что-либо, никогда не нагибайтесь, чтобы это поднять, как бы ни был дорог этот 

предмет — слишком велик риск быть сбитым и затоптанным. 



Домашнее задание

По просмотренной презентации составить 
тест из 10 слов с вариантами ответов 
(правильный вариант обвести)


