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ПСИХОЛОГИЯ
Психология - это научное изучение ума и 
поведения. Психология включает в себя 
изучение сознательных и 
бессознательных явлений, включая 
чувства и мысли. Это академическая 
дисциплина огромного масштаба, 
пересекающая границы между 
естественными и социальными науками.



Что изучает психология?

Психология изучает закономерности 
возникновения, развития и 
функционирования психики и 
психической деятельности человека и 
групп людей.



Цель психологии,как науки:
Дать ответ на вопрос, почему тот или 
иной человек, ведёт себя в той или 
иной ситуации,так, а не иначе, и что 
можно сделать, чтобы изменить 
поведение этого человека или свое 
отношение к тому, что он делает или 
не делает.



История появления
О том, что психология является древней наукой, 
свидетельствует её название. Термин образован 
от греческих слов «психе» (душа, характер) и 
«логос» (наука).
Также в древнегреческой мифологии 
описывается прекрасная принцесса Психея, 
являвшаяся олицетворением человеческой 
души.

Культура Древней Греции и Древнего Рима описывает Психею 
как олицетворение души. На рисунках ей дарили облик девушки с 
крыльями или бабочки. Героиню часто изображали на 
надгробных аксессуарах, сопровождая символикой, 
связанной со смертью. Фрески с Психеей находили при 
раскопках Помпеи и в ходе археологических работ по 
исследованию артефактов 3-1 веков до н.э. Фольклор 
изобилует повествованиями о Психее и о ее трагической 
любви.



По легенде, отношения между Психеей и 
Афродитой не ладились с самого начала, ведь 
богиня любви считала девушку конкуренткой. С 
юного возраста смертную сравнивали с 
Афродитой, признавая, что она способна затмить 
красотой кумира миллионов. Сформировался 
своеобразный культ Психеи, что задело 
самолюбие Афродиты. Богиня решила отомстить, 
прибегнув к помощи сына, чьи стрелы должны 
были соединить сердце Психеи с самым 
недостойным из мужчин. Но Эрот оказался 
сражен красотой девушки и влюбился в нее.

Бог перенес девушку, оставленную на краю 
скалы, во дворец. Там она жила с Эротом, ни разу 
не увидев избранника. Он приходил ночами, 
чтобы подарить девушке наслаждение, а с 
рассветом вновь покидал любимую. Людям 
запрещалось лицезреть богов, и Психея 
недоумевала над тем, кто ее возлюбленный. Но 
увидеть его значило навсегда отречься от любви.



Сестры подговорили девушку тайком 
узнать секрет супруга. Когда он 
заснул, девушка осветила лицо 
ночником и замерла, пораженная 
красотой мужа. Горячий воск, 
капнувший на тело бога, разбудил его 
и раскрыл предательство Психеи. Он 
сбежал, оставив ее в одиночестве.

Мучительно долгим было ожидание, 
и девушка решила обратиться за 
помощью к свекрови. Та велела 
отделить множество семян от зерен, 
найти золотое руно, добыть воду из 
Стикса и ящик Пандоры. Все 
испытания оказались по силам 
Психее, и Эрот решил вернуться к 
ней, видя, насколько сильна любовь 
супруги. Зевс одобрил просьбу 
причислить ее к богам, и прекрасная 
легенда о крепкой любви закончилась 
счастливо.



Психология

Объект психологии
это совокупность 
различных 
носителей 
психических 
явлений, основными 
из которых являются 
поведение 
деятельность, 
взаимоотношения 
людей в больших и 
малых социальных 
группах.

Предметом 
психологии являются, 
прежде всего, психика 
человека и животных, 
содержащие в себе 
многие субъективные 
явления, конкретные 
факты психической 
жизни, которые могут 
быть 
охарактеризованы не 
только качественно, но 
и количественно.



Для того чтобы собрать информацию, учёные 
использую такие методы:
наблюдение – самый простой метод, который 
заключается в описании того, что происходит на 
момент какой-то ситуации или длительного 
жизненного периода;

эксперимент – бывает естественный (в 
природных условиях с привнесением небольших 
изменений от специалистов) и лабораторный 
(происходит в штучно созданных условиях);

анализ творчества человека – через него 
неосознанно проявляется состояние психики;

тесты и задание различного характера;

беседа – открытое общение между психологом и 
клиентом;

интервью – специалист задаёт чётко 
сформированные вопросы.



Мы часто не замечаем влияние 
психологии на нашу жизнь, хотя и 
используем её методы. Например, 
наблюдение за другими, воспитание 
детей, способы влияния на коллег.

Если углубить свои познания в этой 
области науки, то можно значительно 
улучшить самочувствие и отношения с 
другими людьми.
мне кажется достаточно



Спасибо за внимание!


