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Что такое 
ответственность?

почему быть 

ответственным важно?

как стать более ответственным 

человеком?Как избежать 

чувства вины?

Что значит быть 

ответственным?



Что значит
 быть 

ответственным?

Понимать и принимать 
последствия своих 

собственных действий
 и решений

Быть более честными и порядочным
Быть более честным 

и порядочным

Быть более честными и порядочным Быть более честными и порядочнымБыть самостоятельным Пользоваться большим 
доверием

м
о



Ответственность 
≠ винаОтветственность:

• Отношение к 
последствиям

• Действовать, невзирая на 
сложности

• Менять ситуацию            
собственными руками

• Исправлять то, что можно 
исправить

• Выполнять то, за что     
взялся

Вина:
• Отрицательное чувство
• Осознание невозвратности 
прошлого

• Неготивный поступок для 
окружающих и  для себя

в
о



Из этого исходит,что ответственность - это способность        
человека благопрятно влиять на последствия своих действий, 
которые впоследствии могут помочь другим людям.

Ответственность как социальная ценность влияет на 
взаимоотношения с окружающими, а также с самим собой.

Присутствие ответственных людей рядом даёт нам чувство    
уверенности и безопасности.



Как стать более ответственным?
Ставьте цели: Важно понимать зачем вы что-либо делаете.        
Понимание смысла и направленности действий помогает нам      
осозанно продолжать справляться с нашими обязанностями.

Сформируйте полезные привычки: Если вам трудно 
“взять себя в     руки”, попробуйте организовать свой распорядок 
дня.

Будьте искренни сами с собой: Вы ошиблись? Возьмите на 
себя ответственность, признайте это. Проанализируйте: почему что-
то пошло не так, как бы вы могли поступить иначе, чтобы достичь 
желаемого

Действуйте: наметьте план задач и принимайтесь за работу!



Спасибо за 
внимание!


