B/IMAHUE
OU3NYECKUX
1 PAHgH MU HA




® OTcyTtcTBME PU3MYECKMX HArpy30K OnacHO
ANA 4YesioBeKa, OHO BeJeT K OCTaHOBKE
pa3BUTUA, 3aCTOD, bone3Hn. Heagapom Tak
MHOIO CYLLECTBYET U3PEYEHMM, NMOCTIOBML, U
BbICKa3bIBaHWM O TpyJe, 0 PUMYECKUX
ABUXEHMAX KaK MCTOYHMKAX 604p0oCTU U
3/10pOBbA.









® «B 340pOoBOM Tene 340pOBbIM AyX>. A 6bITb
3/10POBbIM - 3TO 3HAYMT ObITb FAPMOHUYECKMU
Pa3BUTbIM, YMETb NpeoaosieBaTb TPYAHOCTH.
BOT TyT-TO M CTAHOBMTCA NMOHATHbIM OFPOMHOE
3Ha4YeHUe PU3MYECKOM KY/IbTYPbl U CNOPTA,
OCOOGEHHO A/19 pacTyLWero 1 pa3smMBarLErocH
OopraHm3ma






