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Волейбол
Волейбол - вид спорта, командная спортивная игра, в 
процессе которой две команды соревнуются на 
специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь 
направить мяч на сторону соперника таким образом, чтобы 
он приземлился на площадке противника, либо игрок 
защищающейся команды допустил ошибку. При этом для 
организации атаки игрокам одной команды разрешается не 
более трёх касаний мяча подряд.



История 
возникновения 
волейбола
Классический волейбол, который 
изначально назывался “минтоннет”, был 
изобретен в 1895 году Уильямом Дж. 
Морганом. Примечательно, что это 
произошло всего 4 года спустя после 
изобретения баскетбола. Морган — 
выпускник Спрингфилда и колледжа 
Ассоциации молодых христиан (YMCA). В 
1892 году он пообщался с изобретателем 
баскетбола Джеймсом Нейсмитом.
Спустя 3 года после этой встречи Уильям 
Морган изобрел свою игру, смешав 
элементы баскетбола, бейсбола, тенниса и 
гандбола.



История возникновения волейбола
Первая волейбольная сетка была позаимствована из тенниса и в высоту составляла 197 
см. (6’6″ дюйма). В качестве мяча использовалась баскетбольная камера. Позже на 
конференции молодых христиан YMCA игре дали имя “волейбол”, а в 1897 году 
появились первые официальные правила:

Габариты площадки: 7,6 × 15,1 м (25 x 50 футов),

Высота сетки 198 см (6,5 фута),

Окружность мяча 63,5-68,5 см. (25-27 дюймов),

Масса мяча 340 г.

Количество игроков на площадке тогда было неограниченно, как и количество касаний 
мяча. Очко засчитывалось только при собственной подаче. Неудачную подачу можно 
было повторить. Партия до 21 очка.



Развитие волейбола

Игра развивалась в последующее столетие. Подача в 
прыжке и атакующий удар были впервые 
продемонстрированы на Филиппинах в 1916 году. 
Стало ясно, что стандартные правила не подходили для 
турнира, и в 1928 году была создана USVBA 
(Ассоциация США по волейболу).



Развитие волейбола
Два года спустя, в 1930-м, была сыграна первая партия два-на-два в пляжный 
волейбол. Хотя профессионально этот вид спорта возник намного позже. 
Первая пляжная ассоциация волейбола появился в Калифорнии (1965), а 
сообщество профессиональных игроков, объединенных под эгидой АВП 
(американские волейбольные специалисты), в 1983 году.

Со временем улучшалась и тактика игры. Появилась связка «прием-пас-
удар». Нападающий удар у профессиональных игроков был настолько 
мощным, что требовалось ставить блок тремя игроками. Появились 
«обманные удары», скидки мяча и «короткий удар» — нападение с низкого 
паса.



Основные правила волейбола

Волейбольный матч состоит из партий (от 3 до 5). Длительность 
волейбольной партии не ограничена и продолжается до тех пор, пока 
одна из команд не наберет 25 очков. Если преимущество над 
соперником составляет менее 2 очков, то партия продолжается до тех 
пор, пока преимущество не будет увеличено. Матч продолжается до того 
момента, пока одна из команд не выиграет три партии. Стоит отметить, 
что в пятой партии счет идет не до 25, а до 15 очков. 
Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, но на поле 
одновременно могут находиться 6. Начальная расстановка игроков 
указывает порядок перехода участников по площадке, он должен 
сохраниться в течение всей партии. 



Правила подачи в волейболе
Мяч вводится в игру подачей, подающая команда определяется при 

помощи жребия. После каждого перехода права подачи от одной 
команды к другой, игроки перемещаются по зонам по часовой 
стрелке. Подача осуществляется из-за задней линии. Если подающий 
заступает, отправляет мяч за пределы поля или попадает в сетку, то 
команда теряет подачу, а противник получает очко. Принимать подачу 
имеет право любой игрок, но обычно это спортсмены первой линии. 
Подача не блокируется. 

Игрок с первой линии может проводить атакующий удар, выполняется 
такой удар над сеткой. Игроки задней линии атакуют с трехметровой 
отметки. 

Блокирование атаки проводится над сеткой так, чтобы помешать мячу 
перелететь через сетку. При блоке можно переносить руки на сторону 
соперников, не создавая при этом для них помех. Блокируют только 
игроки с передней линии. 



Спасибо за внимание!


