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Понятие заболеваний органов дыхания
Заболевания органов дыхания – это патология из-за которой нарушается нормальный 
процесс дыхания.



Виды заболеваний органов дыхания
Заболевания органов дыхательной системы делятся на четыре типа:
1)Инфекционные – их вызывают вирусы, бактерии, грибы, которые попадают в 
организм и вызывают воспалительные заболевания органов дыхания. Например, 
бронхит, пневмонию, ангину и т.д.
 2)Аллергические – появляются из-за пыльцы, пищевых и бытовых частиц, которые 
провоцируют бурную реакцию организма на некоторые аллергены, и способствуют 
развитию заболеваний органов дыхания. Например, бронхиальной астмы.



Виды заболеваний органов дыхания
3)Аутоиммунные заболевания органов дыхательной системы возникают, когда в 
организме происходит сбой, и он начинает вырабатывать вещества, направленные 
против собственных клеток. Пример такого воздействия – идиопатический 
гемосидероз легких.
4)Наследственные – человек предрасположен к развитию некоторых заболеваний на 
генном уровне.



Климат и микроклимат
Состав воздуха, которым мы дышим, очень важен. Промышленные загрязнители, 
попадая в организм, вызывают аллергические реакции. Пыль также содержит 
всевозможные аллергены, а еще богата она болезнетворными микроорганизмами, 
вызывающими те или иные инфекционные заболевания. Воздух, содержащий малое 
количество кислорода, не может удовлетворить потребность организма человека в 
нем, в результате чего ткани и органы испытывают дефицит этого элемента. 
Последнее влечет за собой болезни.



Система мер по ограничению курения в общественных местах
Курение – самый грозный враг здоровья дыхательных путей. Курильщики намного 
чаще, чем некурящие страдают хроническими бронхитами (выделяют даже 
отдельную форму этого заболевания – хронический бронхит курильщика), а рак 
легких у них развивается от 15 до 30 раз чаще, нежели у лиц, не имеющих этой 
вредной привычки. Последние, однако, могут являться пассивными курильщиками, 
если находятся рядом с курящим человеком. Они вдыхают выделяемые им вредные 
вещества, причем вредят они им в одинаковой степени, а возможно, и больше.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


