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Категория участников: Инструкторы по 
физической культуре, воспитатели.

Цель мастер-класса: Систематизация знаний у 
педагогов о методике  использования скоростной 
(координационной) лестницы с  детьми 
дошкольного возраста.

Задачи мастер-класса: 
1. Заинтересовать педагогов использовать в работе с 
дошкольниками тренажер скоростную - 
координационную лестницу.
2. Дать необходимые знания педагогам по 
изготовлению и использованию в работе 
координационной лестницы.





Упражнения в ходьбе



Упражнения в ходьбе



Беговые упражнения



Прыжки






