
Инструкция по противодействию 
терроризма

В образовательных учреждениях



Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 
находками или подозрительными предметами, которые могут 
оказаться взрывными устройствами, это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 
разрушениям.



4. Действия при захвате заложников
4.1. При захвате заложников необходимо незамедлительно сообщить в правоохранительные органы о сложившейся в 
школе ситуации. Сообщает директор.
4.2. В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата в заложники вас, постарайтесь избежать попадания в их 
число. С этой целью немедленно покиньте опасную зону или спрячьтесь.
4.3. Спрятавшись, дождитесь ухода террористов и при первой возможности покиньте убежище + позвоните в 
правоохранительные органы так как директор может не знать об этой ситуации или уже быть жмуриком. Исключением 
являются ситуации, когда вы оказались в поле зрения террористов или когда высока вероятность встречи с ними.
4.4. Не вступайте в переговоры с террористами по собственной инициативе.
4.5. По прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ и МВД окажите помощь в получении интересующей их 
информации.
4.6. При необходимости выполнять требования преступников, если это не связано с причинением ущерба жизни и 
здоровью людей, не спорьте с террористами.
4.7. Не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к 
человеческим жертвам.
4.8. Перенося лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе.
4.9. При необходимости совершить то или иное действие (сесть, встать, попить, сходить в туалет), спрашивайте 
разрешение.
4.10. Если вы ранены, то постарайтесь не двигаться. Этим вы сократите потерю крови.
4.11. Помните: ваша цель — остаться в живых.
4.12. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, 
имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.
4.13. Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все 
необходимое для вашего освобождения.
4.14. Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие 
требования:
— лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
— если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.



5. Действия при стрельбе
5.1. Если вы услышали стрельбу на улице, не стойте у окна, даже если оно закрыто занавеской.
5.2. Передвигаясь по помещению во время стрельбы, не поднимайтесь выше уровня подоконника.
5.3. Не разрешайте школьникам входить в класс, со стороны которого слышны выстрелы.
5.4. Если стрельба застала вас на улице, ложитесь на землю и постарайтесь отползти за укрытие (угол здания, 
клумба, остановка). Если такового поблизости нет, закройте голову руками и лежите смирно. Когда все утихнет, 
вы сможете подняться и, изменив маршрут, добраться до места назначения.



6. Действия при взрыве здания
6.1. Если произошел взрыв, нужно 
немедленно лечь на пол, стараясь не 
оказаться вблизи стеклянных шкафов, 
витрин и окон.
6.2. Если здание стало рушиться, то 
укрыться можно под главными стенами, 
потому что гибель чаще всего несут 
перегородки, потолки и люстры.
6.3. Если здание «тряхнуло», не надо 
выходить на лестничные клетки, касаться 
включенных электроприборов.
6.4. Выходить из здания следует 
прижавшись спиной к стене, особенно если 
придется спускаться по лестнице. При этом 
необходимо пригнуться, прикрыть голову 
руками, поскольку сверху могут посыпаться 
обломки и стекла.
6.5. Оказавшись на улице, нужно отойти от 
здания. При этом необходимо следить за 
карнизами и стенами, которые могут 
рухнуть. Важно быстро сориентироваться 
на местности, т.к. при обрушении дома 
поднимается густая туча пыли, которая 
может вызвать панику.


