
Здоровый образ жизни
и 

санитарное просвещение 
«Правила личной  гигиены»



Состояние полного физического, духовного и 
социального благополучия, а не только отсутствие 
болезни и физических дефектов
(Всемирная Организация Здравоохранения)

Здоровье - 



50% - ?                                              20% -?

20% - ?                                               10% - ?

От чего зависит здоровье?



50% - Образ жизни
20% - Генетические факторы
20% - Окружающая среда
10% - Медицинская помощь

От чего зависит здоровье?



Заболевания

• Инфекционные
• Неинфекционные



Профилактика COVID-19



COVID-19:Профилактика 
коронавирусной инфекции 



Возникновение и распространение новой коронавирусной инфекции

❖ до 2002 года коронавирусы рассматривались в качестве агентов, вызывающих 
нетяжелые заболевания верхних дыхательных путей с крайне редкими 
летальными исходами. 

❖ эпидемия атипичной пневмонии, вызванная коронавирусом SARS-CoV. За 
период эпидемии в 37 странах зарегистрировано >8000 случаев, из них 774 со 
смертельным исходом. С 2004 г. новых случаев не зарегистрировано 

❖ появился коронавирус MERS-CoV, возбудитель ближневосточного 
респираторного синдрома (MERS). Циркулирует по н.в. Зарегистрировано 2519 
случаев заболеваний, из них более 866 со смертельным исходом. 

❖ появился коронавирус SARS-CoV-2, первоначальный источник инфекции не 
установлен. Первые случаи заболевания могли быть связаны с посещением 
рынка морепродуктов в г. Ухань (провинция Хубэй, КНР). В настоящее время 
основным источником инфекции является больной человек, в том числе 
находящийся в инкубационном периоде заболевания. Установлена роль 
инфекции, вызванной SARS-CoV-2, как инфекции, связанной с оказанием 
медицинской помощи 

КОРОНАВИРУСЫ (CORONAVIRIDAE) – ЭТО БОЛЬШОЕ СЕМЕЙСТВО РНК-
СОДЕРЖАЩИХ ВИРУСОВ, СПОСОБНЫХ ИНФИЦИРОВАТЬ ЧЕЛОВЕКА И 

НЕКОТОРЫХ ЖИВОТНЫХ 



Пути передачи 

Факторы передачи

воздушно-капельный

с

воздушно-пылевой контактный

воздух пищевые продукты предметы обихода, 
контаминированные вирусом 



Меры неспецифической профилактики, направленные на:

Источник инфекции
 • изоляция больных и 

лиц с подозрением на 

заболевание; 

• назначение 

этиотропной терапии

Механизм передачи 
• соблюдение правил личной 

гигиены; 

• использование одноразовых 

медицинских масок; 

• использование средств 

индивидуальной защиты; 

• проведение 

дезинфекционных 

мероприятий.

Контингент 
• элиминационная 

терапия («промывка» 

носа р-ром NaCl); 

• местное 

использование 

лекарств, обладающих 

барьерными 

функциями; 

• своевременное 

обращение в 

медицинские 

организации при 

появлении симптомов. 



Инкубационный период от 2 
до 14 суток

ФОРМЫ COVID-19 

ЛЕГКАЯ, СРЕДНЯЯ, ТЯЖЕЛАЯ

Выписка пациентов
с лабораторно подтвержденным диагнозом 

COVID-19 разрешается при отсутствии 

клинических проявлений болезни и получении 

двукратного отрицательного результата 

лабораторного исследования на наличие РНК 

SARS-CoV-2 методом ПЦР с интервалом не менее 1 

дня 

>90% повышение температуры тела

80% кашель (сухой или с небольшим 

количеством мокроты) 

55% одышка*

44% >миалгии и утомляемость

20%ощущение заложенности в 

грудной клетке

* наиболее тяжелая одышка развивается к 
6-8-му дню от момента заражения



Что такое ВИЧ? 
Что такое ВИЧ-инфекция? 

Что такое СПИД?

























































Благодарим за внимание!
Санкт-Петербургское региональное отделение

Общероссийской общественной организации
«Российский Красный Крест»

Inst: @spb_redcross
vk.com/fa_spb


