
Календарно – тематическое планирование 
по образовательной области «Физическое развитие» (раздел 

«Физическая культура») во второй младшей группе

Май 
34 неделя

Тематическая неделя «День Победы» 
Период с 06.05.20 по 13.05.20



1,2 занятие
Упражнение № 3

Ползание по доске. Упражнять в умении ползать  на четвереньках по доске с опорой на 
ладони и колени, прогнув спину и не опуская головы, на расстояние 3-4 м. Повторить 
2-3 раза. 



1,2 занятие
Упражнение № 2

Метание в вертикальную цель правой и левой рукой с расстояния 1,5 м. 

Исходное положение: ноги слегка расставить и чуть согнуть в коленях, отставить ногу, отвести в сторону 
одноименную руку, производящую бросок (правая рука-правая нога).



Подвижная игра «Машины»

Цель: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга, выполнять 
движения по сигналу. Закрепить знания о том, что машины едут по дороге. 
Описание игры: каждый ребёнок получает по колечку (обручу). Дети бегают по 
площадке, поворачивая обручи - рули вправо и влево, стараясь не мешать друг другу. 
Если воспитатель поднимает зеленый флажок, дети продолжают идти по залу. Если 
красный - стоят без движения и звука. Тот, кто ошибается, выбывает из игры. 


