
День борьбы 
со СПИДом



Давно прошли те времена, когда 
от эпидемий чумы, холеры и других 

заболеваний миллионами умирали люди. С 
помощью вакцин и противовирусных 

средств, врачи научились справляться с 
любыми вирусами. Но...

Вдруг откуда ни возьмись,
Появился грозный ВИЧ,
Он зовет своих друзей,

Самый главный он злодей.
Он коварный, злой, опасный,
Очень страшный и ужасный.
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ВИЧ означает вирус, возбудитель болезни, а СПИД 
- это название болезни.

Возбудителем болезни является ретро-вирус, 
который называется ВИЧ -вирус иммунодефицита 

человека. Вирус проникает в кровь, поражает 
лимфоциты. Иммунитет слабеет, потом 

исчезает совсем. Человек открыт всем болезням. 
Вот тогда уже говорят о СПИДе. Иначе говоря, 

сама болезнь называется СПИД -синдром 
приобретенного иммунодефицита, а ВИЧ - вирус, 

ее вызывающий.
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Впервые, вирус СПИД был выявлен в 1981 году 
(хотя данная болезнь описывала и раннее). К 
1991 году инфицированных выявлено около 5 

млн. человек, к 1993 - 15 млн. человек, а по 
прогнозам в 2000 году - 50 млн. инфицированных 
ВИЧ. Каждую минуту 11 человек заражаются 

ВИЧ.



Симптомы ВИЧ инфекции
Наличие ВИЧ-инфекции  человека ещё не означает, что у 
него немедленно разовьётся СПИД. Вирус может 
находиться в организме десять или более лет, прежде чем 
у инфицированного человека обнаружатся отчётливые 
симптомы смертельного заболевания. В течение этого 
периода человек может выглядеть нормально и 
чувствовать себя здоровым. При этом он может передавать 
ВИЧ окружающим. Таким образом, можно заразиться 
ВИЧ, не подозревая об этом, и ненамеренно передавать 
ВИЧ окружающим. По уголовному кодексу за 
предумышленное заражение-5 лет лищения свободы.



Попав в организм, вирус разрушает иммунную систему 
постепенно. Со временем она становится слабой. 

• Развитие многочисленных заболеваний: пневмония, 
рак, инфекционные заболевания, которые обычно не 
возникают у людей со здоровой иммунной системой. 

• Резкая потеря в весе (10% и более)
• Повышенная температура тела
• Сильное ночное потоотделение
• Хроническая усталость
• Увеличение лимфатических узлов
• Постоянный кашель
• Расстройство кишечника

 В конце концов, наступает момент, когда 
сопротивляемость организма окончательно утрачена, а 
многочисленные болезни настолько обостряются, что 
больной умирает.



СПИД
       СПИД и его симптомы – это постоянно 

возникающие заболевания: пневмония, 
туберкулез, цитомегаловирусная инфекция, 
герпес и другие. Именно эти заболевания чаще 
всего приводят к тяжелым последствиям. Эту 
стадию развития ВИЧ-инфекции и принято 
называть синдромом приобретенного 
иммунодефицита, то есть СПИДом 



Пути передачи ВИЧ

  ВИЧ может передаваться только тремя 
путями:

•  через кровь
•  половым путем
•  от матери к ребенку



Вирус иммунодефицита человека не 
передается бытовым путем    

    Через предметы гигиены (одежду, 
постельное белье, полотенца) вирус 
иммунодефицита человека 

  передаться не может, потому что ВИЧ в 
течение нескольких минут гибнет в 
окружающей среде 



     По поводу передачи вируса 
иммунодефицита человека в бане, 

бассейне, ванне следует сказать, что в воде 
ВИЧ не выживает. 



ВЫСОКИЙ     РИСК 

   РИСК        ОТСУТСТВУЕТ

«Степень риска»

НЕБОЛЬШОЙ    РИСК

объятия с больным СПИДом;
уход за больным СПИДом;
проживание в одной комнате с больным 
СПИДом

инъекция в лечебном учреждении;
прокалывание ушей;
употребление   наркотиков

переливание крови;
нанесение татуировки;
стоматологические 
услуги;

пользование чужой зубной щеткой;
 пользование общественным 
туалетом

плавание в 
бассейне;
поцелуй в щеку;

укус комара;
укус постельного клопа;



ВИЧ и СПИД в цифрах
▪ Сегодня в мире более 30 000 000 людей 

живут с ВИЧ/СПИДом
▪  9 из 10 живущих с ВИЧ не знают о 

том, что заражены
▪ Каждый день более 16 000 человек 

заражаются ВИЧ, из них 7000 - 
молодые люди от 10 до 24 лет

▪ Каждые пять минут один молодой 
     человек до 24 лет заражается ВИЧ
▪ Более 3 000 000 детей в возрасте 
     до 13 лет инфицированы ВИЧ



Как построить свою жизнь, чтобы кровь 
одного человека не попадала в организм 

другого человека? 

• Никогда не употреблять 
наркотики; защитить себя при 
переливании крови; при медицинских 
манипуляциях.



1 декабря -  Всемирный день борьбы 
со СПИДом. 



       Символом борьбы против 
СПИДа стала  красная ленточка. 
Предложил этот символ 
американский художник Франк 
Мур в 1991 году.

       Красную ленточку 
прикалывают к одежде.

       Чем больше людей наденут 
красную ленточку,  тем слышнее 
будет голос тех, кто требует 
внимания к проблеме СПИДа.



За годы развития эпидемии появились 
особые даты, которые отмечаются во многих 

странах мира:

• 1 Декабря – Всемирный день борьбы со 
СПИДом;

• Третье воскресенье мая – день памяти 
умерших от СПИДа.



Живите так, чтобы нам
ничего в жизни не пришлось терять.

Ведь самое дорогое,
что есть у человека – это жизнь.

Каждый выбирает для себя
Спутника, религию, дорогу.

Дьяволу служить или пороку –
Каждый выбирает для себя.
Каждый выбирает по себе

Щит и латы, посох и заплаты.
Меру окончательной расплаты

Каждый выбирает по себе.


