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Логопедический массаж и 
самомассаж

как здоровьесберегающая 
технология



 Логопедический массаж 
представляет собой активный 

лечебный метод, сущность 
которого сводится к нанесению 

дозированных механических  
раздражений  на мышцы орально-

артикуляционного аппарата 
приемами, выполняемыми рукой 

специалиста или с помощью 
различных  приспособлений 

(шпателей, постановочных зондов, 
массажных зондов, ложек, 

зондозаменителей).



Физиологическое действие массажа
    На нервную систему: под влиянием массажа 

улучшается функциональное состояние  проводящих 
путей, усиливаются различные рефлекторные связи 

коры головного мозга с мышцами, сосудами и 
внутренними органами, улучшается 

психоэмоциональное состояние пациента.
На кровеносную и лимфатическую систему: массаж 
вызывает расширение функционирующих капилляров, 

раскрытие резервных капилляров, в результате чего 
увеличивается газообмен между кровью и тканью,  
происходит как бы кислородная терапия тканей.

Под влиянием массажа кожные лимфатические сосуды 
легко  опорожняются и  ток лимфы ускоряется. 

.





На мышечную систему: под влиянием 
массажа повышается эластичность мышечных 

волокон, их сократительная функция, 
замедляется мышечная атрофия.

Дифференцированное применение различных 
приемов массажа позволяет понизить тонус при 
спастичности мышц и, напротив, повысить его 

при вялых парезах артикуляционной 
мускулатуры, помогает формированию и 
осуществлению активных произвольных, 

координированных движений органов 
артикуляции.

На общий обмен веществ: Массаж вызывает 
многообразные изменения в течении 

окислительно-восстановительных процессов.





Основные мышцы, иннервируемые подъязычным нервом
Язык – массивный мышечный орган. Мышцы языка делятся 

на две группы.
Сокращение мышц первой группы обеспечивает движение языка 

как целого; при сокращении мышц  второй группы изменяются 
форма и положение отдельных частей языка.

 Все мышцы языка парные. 
К первой группе мышц относятся:

Подбородочно-язычная мышца – тянет язык кпереди и вниз 
(высовывать язык изо рта).

Подъязычно-язычная мышца. Назначение – осаживать язык 
книзу.

Шилоязычная мышца. Она является антагонистом 
подбородочно-язычной. Втягивает язык в рот, т.е. тянет язык, 

особенно его корень вверх и назад.
- Хрящеязычная мышца – тянет язык назад и вниз.



      Язык







Ко второй группе относятся собственные мышцы языка, не имеющие 
сухожильной части (не прикрепляются к костям, расположены в теле 

языка):
Верхняя продольная мышца – располагается под слизистой оболочкой 

верхней поверхности языка.  При сокращении укорачивает язык и загибает 
кончик его кверху.

Нижняя продольная мышца - сокращаясь, укорачивает язык, 
сгорбливает его и загибает кончик книзу.

Поперечная мышца -  начинается от срединной перегородки языка и 
оканчивается в слизистой боковых краев языка. Уменьшает поперечный 

размер языка (суживает и заостряет его)
Вертикальная мышца – берет начало от слизистой оболочки нижней 
поверхности языка и оканчивается в области спинки языка, уплощает 

язык.
 Веерная мышца – «веер» расходится от подъязычной уздечки в разные 

стороны 



Противопоказания к проведению 
массажа

- наличие гнойничковых и грибковых 
заболеваний -  - кожи у логопеда или ребенка;

- гематомы на массируемом участке;
- болезни крови и капилляров;

- тромбозы сосудов;
- острая крапивница, отек Квинке в анамнезе;

- онкологические заболевания;
- инфицированные раны; 

фурункулез; 
- острые респираторные вирусные заболевания;

- эпилепсия;
- гиперчувствительность у ребенка.



Классификация массажных 
приемов

       Техника массажа складывается из 
множества отдельных приемов, которые 
сводятся к четырем основным приемам: 

1.поглаживание,
2.растирание,
3.разминание,

4. вибрация
Каждый прием массажа (растирание, 
разминание, вибрация) начинается  и 

заканчивается поглаживанием.



Состояние тонуса мышц является 
исходной точкой (критерием) при выборе 

приемов массажа. 
Логопедический массаж при 

гипотонусе - вялости мышц орально-
артикуляционного аппарата направлен на 
активизацию и укрепление мышц речевого 

аппарата
Логопедический массаж при 

гипертонусе, спазме машц – направлен на 
расслабление, движения плавные, 

прикосновения не глубокие.



В условиях ДОУ работа учителя-логопеда в 
области массажных техник направлена на 

обучение воспитанников выполнять 
самомассаж, обучение родителей 

выполнять массаж в домашних условиях. 
Высокую результативность в данном 
направлении здоровьесберегающих 
технологий показал массаж ложками.























Коноваленко Светлана 
ОПИСАНИЕ НЕКОТОРЫХ УПРАЖНЕНИЙ С МАССАЖНОЙ НАГРУЗКОЙ

Упражнения с ложкой

Чайную  ложку  зажать в кулак и приставить к углу рта, толкать языком в  вогнутую 

сторону ложки влево и вправо, соответственно поворачивая руку с ложкой.

Толкать ложку  в вогнутую часть вверх и вниз.

То же, но подталкивать ложку в выпуклую часть. 

Язык – «Лопаточка». Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку.  

Язык – «Чашка» поднят к верхним зубам и удерживается в этом положении. Краем 

ложки проглаживать с усилием снизу вверх по направлению к  верхним зубам (10 – 

15 сек).

Широкий распластанный язык надавливает в вогнутую часть ложки у нижней губы. 

Ложкой приподнимать кончик языка вверх, преодолевая сопротивление языка (10 

раз).






