
Режим дня



Первая половина 
дня



Утренний прием 
детей



Утренняя 
гимнастика







Подготовка к завтраку, 
завтрак



Игры, подготовка к 
НОД



Второй 
завтрак



Подготовка к прогулке, 
прогулка







Возвращение с 
прогулки



Подготовка к обеду, 
Обед



Подготовка ко сну, дневной 
сон







Конец
!


