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Что такое половое 
воспитание?

    Половое воспитание  — это 
система медико-педагогических мер по воспитанию у 
родителей, детей, подростков и молодёжи правильного 
отношения к вопросам пола
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Возрастные закономерности  и 
особенности психосексуального 
развития ребенка ( по Фрейду)

  Стадии психосексуального развития:

► оральная стадия - от рождения до полутора лет; 

► анальная стадия - от полутора до трех лет; 

► фаллическая стадия - с трех до 6-7 лет;

► латентная стадия - с 6 до 12-13 лет; 

► генитальная стадия - с начала пубертатного периода 
примерно до 18 лет.
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Оральная стадия
► Главным органом чувств малыша в этот период является рот.

► Чувство безопасности, уверенности и защищенности.

► Важно естественное вскармливание.

Два типа поведения матери

► излишняя строгость матери, игнорирование потребностей 
ребенка.

► чрезмерная гиперопека со стороны матери, когда она готова 
предугадать любое желание ребенка и удовлетворить его 
раньше, чем он сам его осознает.
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    Орально-пассивный  тип личности

чувство зависимости, неуверенности в себе

человек постоянно будет ожидать от 
окружающих "материнского" отношения, 
испытывать потребность в одобрении, 
поддержке. Человек такого  типа часто 
очень доверчив, зависим.
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Анальная стадия

► Огромное удовольствие от акта дефекации.

► Интерес ребенка к собственным испражнениям 
на этой стадии естественен. 

Отношение родителей

строго и настойчиво следят за соблюдением новых 
правил
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Один их двух типов характера:

► анально-выталкивающий. У ребенка может возникнуть 
ощущение, что только сходив на горшок, можно получить 
любовь и одобрение родителей; 

      черты- склонность к разрушению, беспокойство, импульсивность

► анально-удерживающий. Действия родителей могут вызвать 
протест со стороны ребенка, отсюда проблема запоров

скупость, жадность, 
бережливость, усидчивость, 

пунктуальность, упрямство. Они 
не выносят беспорядка и 

неопределенности. 
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Фаллическая стадия

► интерес к собственным половыми органами и органам 
других людей;

► задают сакраментальный вопрос: "Откуда берутся 
дети?"   ЭТО НОРМАЛЬНО!

► играют в «больницу» в «дочки-матери»

► Интересуются собственным калом

► С интересом смотрят как другие используют туалет и 
ванную комнату

► Трут гениталии, мастурбируют, когда чувствуют себя 
некомфортно

► Учатся целоваться
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Латентная стадия

► Скрытая, тихая

► Формируются представления о себе, осознаваемая 
часть личность, которая подчиняется принципу 
реальности.

► Могут заниматься мастурбацией когда находятся одни

► Демонстрируют смущение при затрагивании 
сексуальных тем

► Имитируют половой акт, поцелуи и петтинги со 
сверстниками
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Генитальная стадия

       Начинается с момента полового созревания, когда 
происходят соответствующие гормональные и 
физиологические изменения в организме подростка, 
и развивается примерно до 18 лет. Символизирует 
становление зрелой, взрослой сексуальности, 
которая остается с человеком до конца жизни. 
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Беседы

► 1. Доброжелательно относиться к любым вопросам. 
Нельзя обрывать ребенка, высмеивать его, применять 
окрики, угрозы и наказания.

► 2. Нельзя уходить от разговора (мол, мал еще) и 
отмахиваться от ребенка.

► 3. Должна быть сохранена тайна разговора, ребенок 
должен быть уверен, что его вопрос не станет известен 
другим детям или взрослым.

► 4. На все вопросы давать конкретные ответы, идти от 
простого к сложному, но на всех этапах оставаться 
правдивым.

► 5. Программа сексуального воспитания должна быть 
согласована между учителями, родителями и врачами.
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«Сексуализированное 
поведение детей»

   Сексуализированное поведение – не сексуальное: то 
есть похожее, подобное, выглядящее таким – но не 
такое. 

Причины:

► дефицит любви и ласки, тревога и беззащитность;

► отрицательный опыт.
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Что можно сделать?

► Не смущаться. 

► Показать альтернативу.

► Обратиться к специалисту .

► Не поддаваться страху.

► Быть очень осторожным, если ребенок пережил 
насилие.

Сексуализированное поведение ребенка всегда – 
результат травмы. Никаких действительно 

«сексуальных» потребностей в результате травмы, 
естественно, появиться не может.  
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