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Понятие 
▪ Аминокислоты –– это обычно кристаллические вещества со сладким привкусом, 

получить которые возможно в процессе гидролиза протеинов или в результате 
определенных химических реакций



Польза и вред амиокислот
ПОЛЬЗА:

▪ Вырабатывают антитела, которые 
борются с различными инфекциями 
или вирусами.

▪ Обеспечивают биохимические 
реакции, вырабатывая ферменты

▪  Принимают участие в 
метаболическом процессе и в 
укреплении иммунной системы

ВРЕД:
▪ Есть определенная норма приема 

аминокислот. Про это не стоит 
забывать, даже если ваше здоровье 
позволяет принимать биологические 
добавки. При передозировке 
аминокислотами побочные эффекты 
проявляются в нарушении работы 
почек, начинаются сбои в 
нормальном функционировании 
нервной системы, также нарушается 
режим сна и бодрствования



АМИНОКИСЛОТЫ В ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ОРГАНИЗМЕ
▪ Полезные вещества разделяют на 2 группы: 

▪ незаменимые (организм получает только из пищи); 

▪ заменимые (производятся в человеческом теле)

▪  Незаменимые аминокислоты это: аргинин, валин, гистидин, 
изолейцин, лейцин, лизин, метионин, треонин, триптофан, 
фенилаланин 

▪ Заменимые аминокислоты: аланин, аспарагин, аспартат, глицин, 
глутамин, глутамат, пролин, серин, тирозин, цистеин









Понятие аминокислоты
▪ Минералы – это натуральные неорганические компоненты, необходимые 

для поддержания жизнедеятельности организма. Здоровье человека 
напрямую зависит от регулярности и количества их поступления

▪ Организм их не вырабатывает. Это главное отличие от витаминов, 
большинство их которых синтезируются самостоятельно. Поэтому 
надеяться на самого себя не стоит: нужно принимать витаминно-
минеральные комплексы



Основные функции 
минералов:

▪ Способствуют нормальной свертываемости крови

▪ Выработка желудочной кислоты и других пищеварительных соков

▪ Поддержка роста и развития детей

▪ Заживление ран и поврежденных тканей

▪ Помогают нормально функционировать щитовидной железе

▪ Поддержание нормального кислотно-щелочного баланса (уровня рН) в 
организме

▪ Перенос кислорода по всему телу и др.



Последствия дефицита 
минералов:

▪ Боль в спине, развитие остеопороза

▪ Сердечная мышца страдает из-за недостатка калия. Увеличивается риск инфаркта, 
инсульта, других заболеваний сердца. А вот почки, легкие, мозг и печень 
поражаются вследствие нехватки лития. У человека начинает болеть голова, 
появляются камни в почках

▪ Отсутствие достаточного объема натрия опасен тем, что он компенсируется из 
жидкостных сред, причем абсолютно всех. Как итог – повышенный уровень 
тревожности, раздражительности, проблемы со сном. 








