BapunaHT nutaHua

[ns xeHwwmHbl ¢ CI 1 TMna co
cpeoHen punsndyeckon Harpyskou



* [1pn cpegHen pmn3nyeckon Harpyske
noTpebHoCTb cocTaBnsaeTt 15-17 XE B cyTkw.

 [lpnHumaet UKL (aktpanung 3p B AeHb) —Ha4yano
nencteus 20-30 MuH, NuK 2-4 4., ANNTENBHOCTb
5-6 \u.

* /I npotodraH (cp.npoa. 4eUcTBmsa 2 p B A€Hb) —
Ha4ano gencrteunga 4yepes 2 4., nuk 6-10 y.,
anuTenbHoCcTb 12-16\.



cxogsa na Toro, 4To CyTovHas NOTPEeOHOCTL B UHCYIINMHE
coctasngaet okosno 0,5-0,7 E[l Ha 1 kr macchl Tena (
npeanonoxmm secut 70 Kr), NOTPeOHOCTb B MHCYJTMHE OKOJS10
35-50 ELl).

YTpom n B 06en 2E[l vHcynunHa Ha 1XE, yxuH 1 XE-1E[]
NHCYNKNHa.

YCnoBHO, Ucxoas N3 CYyTOYHOIro pUTMa Cekpeunmn MHCynnHa B
HopMme, okono Y4 0o3sbl VKL otBoauTCAa Ha yxuH (6-8 EL1),
OCTaBLUasACA AennTcs nononam Ha 3aBTpak un oben(10-12EL).

YTpoMm cTaBUT MHBEKUUIO NpoTodaHa 2/3 go3bl 12 ENl B 9.00,
Beyepom 1/3 8-10 E[l B 22.00 B 3aBUCUMOCTM OT IMUKEMUMN,

[lepeq OCHOBHbLIMUK NpyemMamm nuwun, 3a 20 MUHYT,
HeobXxoAuMOo NOoCTaBUTb akTpanua, ncxoaa ns XE.



MeHto:

« 3aBTpak 9:00

* TOCTbI U3 LUENbHO3EPHOBOrO Xf1eba 2 Wt —
40 r— 2XE (20 r — 1XE) ¢ pobaBrneHnem
cbipa ronnadackoro (0 XE) u wnuHata
(0,17 XE)

» Yan 3eneHbin 6e3 caxapa — 0 XE

» Kekc koHgutepckmun 100 r — 2,83 XE

« 5 XE=10 E KO (npn ncxoaHou
HOPMaribHOW MMUKEMUU OO0 5 MMONb/I).



« Oben 12.00:
* [(pnobHoun cyn 200 mn — 0,66 XE (1XE 0,33)

» KapTtoenbHoe ntope 200 r—2 XE (100 r
— 1XE)

e Cemra100r—-0 XE

* AnenbcunHoBbin cok 200 mn 1,2 XE (1 XE
0,6)

3,86 XE = 8E[ K[



* [lepekyc:
* NorypTt 3,2 % xumpHoctn 100 r — 0,25 XE
c nstomom 10 r—0,5 XE

0,75 XE =1 E[ KA



YxunH 19.00:

Canat 13 noMmaopoB M OrypuoB ¢ JobaBneHnem
3eneHun n colpa 200 r—- 0,66 XE ( 100 r -0,33XE)

KpeBeTku 3aneyeHHble nod CMeTaHHbIM COYCOM
200r-1,8 XE (1001 -0,9 XE)

Puc npunyuweHHbin ¢ Tomatamm 100 r- 2,33 XE
Uaun 3eneHbin 6e3 caxapa 0 XE

[penndppyT 1 wt 0,5 XE

5,29 XE 6 E[] K[]



e 3a oeHb 14,9 XE
KO 10 EAQ — 8EO — 6E1



