




 Среди приоритетных задач 
послереволюционного государства — 

подготовка населения к военной службе.
1918 г. - декрет «Об обязательном обучении 
военному искусству».  Начиная с апреля 1918 года, мужчины и 
женщины от 18 до 40 лет обязаны обучаться военному делу по месту работы.

1920 г. - Военно-научное общество при академии 
РККА. 
1923-24 гг. - Общество друзей воздушного флота и 
Общество друзей химической обороны и 
химической промышленности.

Предпосылки создания комплекса ГТО



 1927г. - создание ОСОАВИАХИМ 
(общество содействия обороне, 
авиационному и химическому 

строительству).
1928 г. - численость около 2 млн.чел.

К обязательным занятиям привлекаются 
все учащиеся, личный состав армии, 

милиции, трудовые коллективы.

Предпосылки создания комплекса ГТО







 1931 г. - разработан проект комплекса ГТО, 
который стал нормативной основой 

системы физического воспитания для всей 
страны.

Цель комплекса - «дальнейшее повышение 
уровня физического воспитания и 

мобилизационной готовности советского 
народа.»











 1931 г. - комплекс ГТО включал 
3 возрастные категории 

не моложе 18 лет.
1 ступень содержала 25 

испытаний.
Первый спортивный значок, 
получивший все народную 
известность в СССР - значок ГТО. 
Получили 24 000 граждан.









• В структуре ГТО помимо значков были 
удостоверения. Первые значки ГТО были 
выданы в первый же год существования 
структуры, их получили 24 тысячи человек. 
Самым первым значок получил Яков 
Мельников, конькобежец, который получил 
бронзу на чемпионате мира в 1923 году. К 
слову, у него, кроме этой победы было еще 
27 национальных рекордов. С каждым годом 
число людей, получивших значки, росло. Так, 
к примеру, к 1932 году значок первой степени 
получили 465 тысяч человек, а уже через год 
– в два раза больше. 

• Через десять лет после создания ГТО число 
людей, получивших золотой значок 
составляло 6 миллионов человек. Среди 
людей, которые получали значки ГТО были 
известные звезды спорта и культуры СССР, 
Аркадий Гайдар, братья Знаменские, 
Василий Соловьев-Седой.



 1932 г. - введена 2 ступень 
комплекса ГТО

2 ступень содержала 25
 (3 теоретических и 

22 практических) испытаний.





 1934 г. - введена начальная ступень 
комплекса ГТО для детей (БГТО).
Ступень содержала 16  испытаний.
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Основная цель комплекса ГТО в 
послевоенные годы - содействовать 
развитию массового спорта,
 укреплению здоровья, 
формирование морального и духовного 
облика советских людей,
 творческой активности и подготовке 
населения к  высокопроизводительному 
труду и защите Родины.



Система работы по комплексу ГТО, решая 
оздоровительные,
 спортивные, 
 воспитательные и          
образовательные задачи,призвана 
содействовать:
     а) внедрению физической культуры в 
повседневную жизнь советских людей;
     б) вовлечению в регулярные занятия 
физической культурой и спортом людей 
разного возраста;
    в) массовому развитию спорта и 
воспитанию спортивных талантов.
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24 марта 2014 г. - Указ президента РФ №172 «О 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе Готов 
к труду и обороне (ГТО)».

Правительство РФ утвердило Положение о 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к труду и обороне" (ГТО). Постановление 
Правительства РФ от от 11 июня 2014 года № 540 
опубликовано на его официальном сайте.
Согласно документу, в комплекс ГТО включены 11 
возрастных групп (младшая – от шести лет, старшая – от 
70 лет). 
В специальных центрах тестирования можно выполнить 
нормативы на получение бронзового, серебряного или 
золотого знака. 

 





           Программа Президента РФ 
в отношении реализации ВФСК 

ГТО –

• 55% населения должны 
заниматься регулярными 
занятиями ФКиС.

• 40% - должны приступить к 
выполнению нормативов

• 40% - должны выполнить 
нормативы на уровень 
сложности.
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           Организационная работа

•  В регионе создано 36 центров тестирования.
•  в структуре имеющихся физкультурно-спортивных учреждений – 12;

• в структуре организаций дополнительного образования – 18;
•  других – 4.

• В составе центров тестирования работают 94 человека, из них 22 в 
сельской местности.

• К подготовке населения к выполнению нормативов испытаний 
(тестов) комплекса ГТО привлечено 1510 человек.

• К проведению мероприятий по оценке выполнения нормативов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО привлечено 1066 человек.

• Из общего числа привлечённых к проведению мероприятий по 
оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса 

ГТО повышение квалификации в отчётном году прошли 561 
человек.



Физкультурно-спортивные мероприятия

•  В 2019 году в Кемеровской области проведено 6 
региональных физкультурных мероприятия по 
оценке выполнения нормативов комплекса ГТО. 

• В муниципальных образованиях проведено 265 
мероприятий.

• Спартакиада «РСО ГоТОв!» Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди студенческих 
отрядов Кемеровской области.  



Летний фестиваль ВФСК ГТО

1 место  за лучший проект по продвижению комплекса ГТО 
среди сверстников (номинация «Проект»).



СМИ

• «СТС-Кузбасс», проект «ГТО: Главное Телевизионное 
Оздоровление».

• радио «Спорт FM», мобильные площадки ГТО.



Муниципальные конкурсы
• Городской конкурс на «Лучший информационный стенд по ВФСК 

ГТО» среди образовательных учреждений в                                          
г. Междуреченске. 

• Городской конкурс социальной рекламы
•  «Как быть первыми мы знаем - ГТО мы выбираем!» в  
г. Березовский.
• Флешмоб среди обучающихся образовательных организаций «ГТО 

шагает по стране» в г. Киселевске. 



Посол ГТО Кузбасса
• Чигишев  Евгений, вице-чемпион Олимпийских игр в Пекине, двукратный вице-

чемпион мира (2005, 2007), трёхкратный чемпион Европы (2001, 2003, 2010). 

• 36 мероприятий комплекса ГТО.
• 17 выступлений и публикаций в СМИ.  



Статистика

15 место в рейтинге эффективности 
внедрения Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» среди 85 регионов Российской 

Федерации.



СТАТИСТИКА РЕГИСТРАЦИИ (Федеральный уровень)

                                              
                                            Зарегистрированные    Численность                      
%                                                                             
• Кемеровская область            174 463                      2708844                          

6,44
• Республика Бурятия              58641                         984134                            

5,96
• Республика Алтай                 7713                           217007                            

3,55
• Республика Хакасия             14494                         537668                             

2,7
• Алтайский край                      55726                          2365680                            

2,36



СТАТИСТИКА РЕГИСТРАЦИИ (Кемеровская область)  

                                              
                                                 Зарегистрированные      Численность                   
%
• г. Полысаево                                 26 738                                5454                      

20
• г. Калтан                               21 186                              2791                  

13
• г. Белово                               73 400                              9824                       

13
• г. Междуреченск                           98 734                              11811                  

12
• Яйский район                               18 584                              2236                  

12



СТАТИСТИКА РЕГИСТРАЦИИ (Кемеровская область)  

 
                                                Зарегистрированные    Численность            
%
 
• г. Киселевск                            92 210                               3157                    

3 
• г. Юрга                             81 396                               2523                    3
• Мариинский район               55 369                               1544                    

3
• г. Новокузнецк                551 253                   9033                   2



 СТАТИСТИКА ПОДКЛЮЧЕНИЯ АИС ГТО (Федеральный уровень) 

                                                                                         
                                                     Количество                         Подключено
• Кемеровская область                         34                                          33
• Новосибирская область                     43                                          36
• Забайкальский край                           37                                          30
• Томская область                                 23                                          17     
• Омская область                                  34                                          18
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 ПРИЧИНЫ НЕПОДКЛЮЧЕНИЯ:

отсутствие доверия к муниципальным центрам 
тестирования;
•высокая «текучка» кадров;
•отсутствие сотрудников ответственных за 
персональные данные;

•отсутствие персональных компьютеров для 
установки СЗИ.



Показатель государственной программы 
Кемеровской области «Доля граждан, 

выполнивших нормативы комплекса ГТО, в 
общей численности населения, принявшего 

участие в выполнении нормативов комплекса 
ГТО, %» при плане - 30%, фактически 

составил – 31,73%.



 Количество  полученных знаков
                                                                                                                          

Всего знаков отличия - 7248
Кемерово – 663 знака отличия
Кемеровский район – 632 знака отличия
г. Юрга – 584 знака отличия



 Количество  полученных знаков
                                                                                         
                                              

г. Новокузнецк – 248 знаков отличия
г. Калтан – 122 знака отличия
г. Мыски – 55 знака отличия 



Gto.ru 

42gto@mail.ru 

8 (3842) 31-86-33

vk.com/42gto

Сайт регистрации во всероссийской 
физкультурно-спортивном комплексе 
"Готов к Труду и Обороне" 

Электронная почта регионального 
оператора ВФСК ГТО в Кемеровской 
области.

Контактный телефон регионального 
оператора ВФСК ГТО в Кемеровской 
области.

Электронный адрес группы в соц. сети 
интернет, регионального оператора 
ВФСК ГТО в Кемеровской области.

Контактные данные:



С 1 марта 1972г. в стране введен новый Всесоюзный физкультурный 
комплекс «Готов к труду и обороне СССР»

 Новый  комплекс включал в себя  пять ступеней

I степень для ребят 10-13 лет  «Смелые и ловкие»

II ступень для 14-15 лет «Спортивная смена»

III ступень для 16-18 лет «Сила и мужество»

IV  ступень с 19 лет «Физическое совершенствование»

Vступень с 40 лет « Бодрость и здоровье»
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