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Контракт 

В прошлом я проявлял(-а) себя как (положительные качества):

1. Коммуникабельный

2. Целеустремленный

3. Находчивый

И это привело меня к следующим последствиям (активы):

1.Бизнес который приносит доход 

2.Отношения с женой более 10 лет

3.Новый желанный автомобиль 

4.Прохождение метаморфоз

5.Свой косметический бренд

6. Ушёл с найма

7. Закрыл не очень прибыльный бизнес

8. Создал команду из 25 человек

9. Путешествую не менее 4 раз в год

10. Вернулся в спорт 

Также я проявлял(-а) себя как (отрицательные качества):

1. Не уверенный в себе

2. Не умеющий слушать

3. Не желающий учится

И это привело меня к следующим последствиям (боли):

1.Деньги приходят тяжело 

2.Не хватает энергии

3. Страхи перед новым

4.Слабое окружение

5.Отстаю в бизнес и диджитал развитии 

6.Почти не общаюсь с родителями

7.Не принимаю отца

8.Ссоры в семье

9.Кредиты

10.Проблемы со здоровьем

Я, Романенко Сергей Сергеевич, есть

1.Уверенный

2.Мужественный

3. Открытый

мужчина 

И это проявится в 10 положительных последствиях  на уровне года:

1.Стабильный ежемесячный заработок в 2000000 рублей чистой прибыли в радости 

2.Супер отношения с женой как в первый год 

3.Я прошел год со своей 10-кой

4.Я  достиг 50 поставленных целей в радости

5.Я вешу 83 кг в здоровом и подтянутом теле

6.Купил новое авто супруге

7. Я наладил отношения с родителями

8. Я резидент клуба 500

9. Я путешествую 10-12 раз в год

10. Мы зачали здорового ребенка с женой



Уверенность 

1 Начать вести Инстаграм 

2 сделать 4 фотосессии в год 

3 сделать улыбку, одеть брекет систему 

4 открыть новое направление в бизнесе без жены 

5 пройти курс из 20 массажей 

6 выровнять нос операция 

7 весить 83 кг в 

8 пройти обучение по постановлению речи

9 заработать первый миллион рублей в радости и Удовольствии

10 ходить к барберу раз в 2 недели 

11 закрыть кредит за свой автомобиль 

12 организовать вечеринку 

13 снять все обязанности рабочие с супруги и оставить только то, что в кайф 

14 сходить на 5 новых видов спорта 

15 поучаствовать в соревнованиях по баскетболу 

16 заниматься спортом  4-5 раз в неделю

17 выступить на публичном мероприятии 

18 сделать маникюр и педикюр 

19 прочитать не менее 1 книги в месяц 

20 откладывать 10% ежемесячно для инвестирования 

Мужественность 

1 записаться на бокс и ходить 2 раза в неделю 

2 простоять на гвоздях 10 минут

3 провести спарринг бой 

4 прыгнуть с парашютом

5 пройти полное обследование организма 

6 поехать в путешествие без путёвки 

7 пойти к психологу 

8 30 дней мамы 

9 30 дней папы 

10 пойти к сексологу 

11 рафтинг 

12 отдавать 20% своего дохода жене 

13 пройти обучение стоимостью дороже 1000000 рублей 

14 тестировать 4 гипотезы в месяц 

15 купить новый помобильнее Инфинити жене

16 каждое утро делать комплименты жене в течении 30 дней 

17 стать на лыжи 

18 пойти на йогу 

19 стать на сноуборд 

20 выполнил 50 целей за год 

Легкость 

1 отдыхать минимум 2 раза в неделю 

2 протестировать 3 ниши в месяц 

3 начинать свой день с благодарности 

4 делегировать все обязанности в салоне кроме стратегии 

5 бросить курить 

6 поехать в путешесвтие с выключенным телефоном 

7 стать свободным от вредной еды нормализовать питание 

8 свидание с супругой раз в неделю 

9 цветы жене раз в неделю 

10 цветы маме раз в месяц 

11 30 дней жены 

12 пройти год с 10-кой

13 использовать правила 5 минут если не занят

14 утро без телефона в течении часа 

15 ходить вовремя на отдых

16 только хвалить людей в течении недели 

17 30 дней без занудства с женой 

18 пойти на мероприятие и не сказать ни слова 

19 30 дней брата 

20 полетать на параплане



Мои Активы

1 Я родился

2 Родился в полной семье

3 Пережил развод родителей в 3 года 

4 Большую часть детства провёл у бабушек

5 Закончил школу без троек 

6 Был лучшим баскетболистом школы 

7 Занимал 4 место в городе по баскетболу среди школ 

8 Занимал звание лучшего игрока центра среди школ

9 Поступил в университет на целевое 

10 Смог перейти с целевого на бюджет

11 Закончил университет 

12 Работать начал с 13 лет 

13 В 21 год переехал от родителей 

14 В 20 лет купил первое авто 

15 С 16 лет обеспечивал себя сам 

16 Я был одним из самых популярным диджеем города

17 Ездил на гастроли 

18 Писал свою музыку 

19 Есть отрицательный ответ от лейбла Тиесто 

20 Было более 50000 скачиваний на одну из моих компиляций

21 Своё шоу на радио 

22 Побеждал в диджей батлах

23 Своя диджей школа 

24 Мои ученики реализовывали себя после школы

25 Попадал в топ 100 диджеев России по категориям по версии самого популярного портала

26 Выступал с Российскими звёздами 

27 Работал в найме 

28 Работал управляющим со штатом более 40 человек 

29 Работал торговым представителем 

30 Работал Арт директором в ночных клубах

31 вырос из Арт директора в управляющего 

32 купил второй автомобиль 

33 купил третий автомобиль стоимостью выше 2000000 рублей

34 отношения более 10 лет 

35 добился жену первый раз

36 добился жену второй раз 

37 оплатил свою свадьбу 

38 люблю свою жену 

39 путешествую от 3 раз в год

40 был за границей 4 страны всего 

41 вывозил всю семью на совместный отдых

42 построил бизнес в общепите 

43 закрыл бизнес в сфере общепита

44 создал франшизу которой интересовались 

45 открыл бизнес салон в бьюти индустрии 

46 переехал в Ростов

47 вернулся в  Таганрог 

48 вырос в бизнесе в три раза за три месяца 

48 открыл новый салон площадью 150 кВ

49 управляю командой 30 человек 

50 веду бизнес с женой 

51 начал читать Книги 

52 проходил обучение бизнес релейшенс управление персоналом 

53 проходил несколько мелких обучений

54 стоял на гвоздях 

55 поехал попробовать подать в Краснодаре 

56 создал косметический бренд 

57 начал продавать его через интернет 

58 разрабатываю новые продукты в бренде

59 вернулся в спорт спустя 12 лет 

60 прошёл марафон похудения и сбросил 7 кг 

61 купил себе мак бук в 21 год

62 подарил жене последний айфон несколько раз

63 закрыл несколько кредитов 

64 бросал курить 

65 выступал на аудиторию 3500 человек 



66 оплатил сам своё первое путешествие 

67 начал делать ремонт в квартире 

68 открыл школу ногтевой сервиса 

69 опыт работы в продаже питьевой воды 

70 опыт работы в продаже сладостей

71 создал агентство по таргетированной рекламе 

72 был онлайн магазин диджей оборудования

73 занимался обслуживанием музыкально светового оборудования 

74 занимался перепродажей тв техники 

75 оснащал ночные клубы техникой

76 вылечил зубы

77 оплатил своё свадебное путешествие

78 я выступал во всех лучших клубах города

79 создал с супругой уникальную систему работы моего бизнеса

80 наш бизнес лидер в своей нише 

81 у меня хорошие отношения с братом 

82 я отдыхал в именитых отелях 

83 у меня самая красивая жена 

84 у меня есть домашнее животное 

85 я не стал наркоманом 

86 я не стал алкоголиком

87 занимался настольным теннисом 

88 занимался легкой атлетикой 

89 Работал промоутером 

90 был членом правления молодёжного клуба 

91 ездил работать в горы 

92 начал ходить в бассейн

93 ходил на сессию Аксесс барс 

94 катался на картинге лемар

95 жил в коммуналке вчетвером

96 сделал предложение супруге на берегу средиземного моря

97 катался на сапе

98 ездил каждый день 60 км на работу 

99 умею кататься на велосипеде 

100 начал заниматься спортом привираем в 30 лет



Мои боли

1 Страх к новому 

2 Тяжесть в тратах

3 Страх совершить ошибку

4 Чувство сметены 

5 Непростые отношения с отцом 

6 Страх что-то испортить в отношениях 

7 Внутренний конфликт действий и обстоятельств 

8 Осуждение себя 

9 Непринятием родителей 

10 Страх одиночества и быть не принятым 

11 Не умею выдыхать

12 Постоянно работаю 

13 Не могу выключится из процесса

14 Спина

15 Курение 

16 Не занимаюсь здоровьем 

17 Не отпускаю прошлое 

18 Обесцениваю себя 

19 Выбираю позицию ребёнка 

20 Все время куда то тороплюсь



Мое идеальное утро через 3 года
Дом. Офигенная спальня. Темно серые стены и очень красивый интерьер. Огромная кровать. 6:30 утра. Я 
проснулся. Очень приятное постельное белье. Оно белого цвета. Кисик ещё спит. Я открываю электронные ролл 
ставни. Огромные окна. Из окна вид на красивый зелёный двор с бассейнов. В углу виднеется баскетбольный зал. 
Я полон сил. Иду в гардероб. У меня свой отдельно гардероб. Вещи все красивые. Очень много обуви. Все как в 
бутике Я точно знаю что я одену. 

Завтрак. Я, кисик и сын с дочкой. На стол накрывает дом работница. Так же здесь няня. Мы с детьми обсуждаем 
что то смешное и предстоящий день. Я целую кисика, беру сумку и ключи от машины.

В сумке кошелёк и телефон. На карте 75000000 рулей. Я открываю дверь из дома в гараж. Там AUDI R8. Я сажусь в 
него с кайфом. Запах авто не передать. Заводу мостов выбегает кисик. Что то мне отдаёт, целует и желает 
хорошего дня. Я напоминаю что мы куда то идём вечером.

Я в офисе. Это офис со стеклянными перегородками. Достаточно много людей. Все здороваются. Я захожу в 
переговорку и там проходит мой день. Много менеджеров по проектам. Решаем задачи по продуктам, сзади везде 
графики. Оборот компании 3000000000 рублей. Я периодически захожу в свой кабинет. Он красивый. Мне все 
время что то приносят на согласование. Я очень радуют происходящему. 

Я уезжаю из офиса в какой то загородный клуб. Там встреча с друзьями. Кисик уже там. Мы танцуем. Что то 
обсуждаем. Вокруг красивые и богатые люди. 

Через какое то время мы уезжаем с кисиком. Мы приезжаем домой. Я за рулём. Дома мы заходим в спальню и 
занимаемся страстным сексом. После мы обсуждаем очередную поездку. Кисик говорит что хочет что то 
определенные и мы на этом останавливаемся. И выбираем этот отдых.





1

Стройное и подтянутое тело. 2 года 



Здоровые зубы и белоснежная улыбка. 3 года



Пройти полное обследование и получить документ о том, что я полностью здоров. 1 год



Исправить осанку. 1 год



Пройти курс по питанию. 1 год



Стать гибким. 2 года



Пробежать марафон. 2 года



Выиграть городские соревнования по баскетболу. 2 года



Стать закаленным. 2 года



Съездить с женой в кивач. 2 года



Свой дом мечты. 2 года



Сделал крутой ремонт в квартире. 1 год



Купил дом родителям. 3 года



Купил 10 квартир как инвестиции. 3 года



Дом в Майами. 3 года



Дача на Бали. 3 года



Одеваюсь только со стилистом. 2 года



Шопинг для супруги в ЦУМе на сумму 10000000 рублей. 2 года.



Шопинг для себя на сумму 1000000 рублей. 2 года



Коллекция брендовых кроссовок. 1 год



Ужин в мишленовском ресторане. 2 года



Своя баскетбольная команда. 3 года



Путешествие на Мальдивы в отеле Movenpick. 1 год



Пожить в отеле Burj al arab. 1,5 года



Тусануть на Tomorrowland. 1,5 года



Сходить на выступление Don Diablo. 1,5 года



Тусануть на вечеринке Bora Bora. 2 года



Поесть пасту в Италии. 1,5 года



Погулять по Парижу. 2 года



Посидеть на первом ряду матча Лэйкерс-Майами. 2 года



Регулярно ходить на матчи NBA. 3 года



Подарить жене кольцо за 10000000 рублей. 2 
года



Полетать на воздушном шаре в Каппадокии. 1,5 года



Поучаствовать в шоу на матчи NBA. 2 года



Сходить на футбольный матч ЧМ в Катаре. 4 месяцев



Подарить жене Lamborghini Urus. 2 года



Подарить жене SPA тур на Мальдивы. 1,5 года



Подарить родителям отдых за границу. 2 года



Попить вина в ресторане в Грузии. 1 год



Посмотреть на китов на Камчатке. 2 года



Побывать на Октоберфесте в Мюнхене. 2 года



Погулять на карнавале в Бразилии. 2 года



Встретить Китайский новый год в Китае. 3 года



Путешествие в Японию. 3 года



Купить себе AUDI R8. 2 года



Купить себе AUDI Q8. 3 года



Купить себе Lamborghini. 3 года



Ездить на работу с личным водителем. 3 года



Подарить жене часы за 5000000 рублей. 3 года



Купить себе часы за 5000000 рублей. 3 года



Купить квартиру в башне ОКО. 3 года



Летать только бизнес классом. 3 года



Полетать на частном самолете. 3 года



Организовать благотворительный фонд. 3 года



Погулять по Манхэттену и поужинать в самом дорогом ресторане. 3 года



Побывать в Дисней Лэнде. 3 года



Прокатиться на гоночном каре Формулы 1. 3 года



Отдохнуть на вилле в Таиланде. 2 года



Отдохнуть на вилле в Мрия Резорт. 2 года



Купить всю линейку техники Apple в магазине в Нью Йорке. 3 года



Свободно говорить на Английском. 3 года



Подарить жене Iphone 13 pro max на 1000 гб. 2 месяца



Пожить в отеле For Seasons Санкт Петербург. 2 
года



Побывать на матче Барселона Реал в Испании Камп ноу. 3 года 



Прокатиться на сноуборде в Альпах. 3 года



Путешествие на лайнере по Европе. 2 года



Купить подарки с елки Лента 200 штук. 2 года



Пройти мастермайнд. 2 года



Побывать на хоккейном матче Россия Канада. 2 года



Пройти тренинг Тони Робинса офлайн. 2 года



Познакомиться с 10 блогерами милионниками. 2 года



Авто-тур по США. 3 года



Подарить папе Тойоту Тундра. 3 года



Отметить день рождения в Дубаи. 3 года



Купить себе Iphone 13 pro max на 1 тб. 5 месяцев



Купить себе последний MAC BOOK PRO. 6 месяцев



Выступить у Осипова на метах как его кейс. 1 год



Провести повторную свадебную церемонию с женой на Мальдивах. 2 
года



Мой доход 100000000 рублей в месяц. 2 года



У меня красивый офис. 1,5 года



Ездить в такси только в категории Бизнес. 1 год



Поиграть в казино в Лас Вегасе. 3 Года



2000000 подписчиков в инстаграм. 2 года



Пассивный доход 75000000 рублей в месяц. 3 года



Потанцевать на Ультра Мьюзик. 2 года



Подарить жене стайлинг Dyson. 2 года



Подарить жене девичник на Мальдивах. 2 года



Поплавать с китами. 3 года



Побывать на съемке фильма в Голливуде. 3 года



Подарить маме Авто Mazda CX 9. 3 года



Подарить жене курс МСА. 1 год



Построить мировой косметический бренд BE SLIM. 2 года

1. Построить мировой косметический бренд BE SLIM



Путешествие на Байкал. 1 год



Отметить новый год в Финляндии. 2 года



Путешествие в Исландию. 2 года



Быть резидентом клуба 500. 1 год



Свой баскетбольный зал в доме. 3 года



Вечеринка на бассейне у себя дома. 3 года



Выиграть бой по боксу. 2 года



Путешествие в Сингапур. 3 года


